
アビターレ
デイサービス

電話番号
営業時間

（011）825ー8300
8：15～17：00

札幌市豊平区平岸2条2丁目1ー1

20262026

体験利用のご案内体験利用のご案内
デイサービスの体験利用、ご見学を

随時承っております。
詳しくは相談員まで

お問い合せくださいませ。

9月8日（火）実施9月8日（火）実施

11月3日（火）⇒9日（月）11月3日（火）⇒9日（月）

藻岩山へドライブツアーに
行ってまいりました。
藻岩山へドライブツアーに
行ってまいりました。

イベント開催
報告

9月20日（日）開催9月20日（日）開催
素晴らしいコンサートの演奏を拝聴し、
豪華なお食事も楽しみました。
素晴らしいコンサートの演奏を拝聴し、
豪華なお食事も楽しみました。
素晴らしいコンサートの演奏を拝聴し、
豪華なお食事も楽しみました。

外出ツアー
報告
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文化週間展示会
お一人おひとりの感性が活きた、

素晴らしい個性あふれる作品を、ご覧ください！



文化週間展示期間

土金木水火月

2026 11

ご昼食料金

1,020円
1,380円
1,530円
特別料金

2,550円

ご昼食ご昼食ご昼食22日［日］イベント22日［日］イベント

外出ツアー
「日本料理店 真心庵」

詳細は職員までお尋ねください。

11月12日（木）11月12日（木）
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寄 せ 鍋 御 膳

ハートフル愛全御膳 京都木の葉弁当会席味のとりこミックスフライ おもてなし御膳

陶 板 焼 御 膳まーるいオムライス菊 華 御 膳霜 月 御 膳 北海味覚御膳

錦 繍 の 膳 十 勝 豚 丼

中 華 御 膳

北のソウルフードジンギスカン イタリアンランチ 焼 物 御 膳

洋食屋さんの美味しいランチ 脂ののった鯖の味噌煮海老天そば会席 錦 御 膳 ゴロゴロ野菜と豚肉のカレー

知床地鶏ランチ

花 明 り 御 膳

豊 穣 御 膳

ヒレカツ卵とじ膳

○陶芸教室
○卓球教室
○カラオケ友の会

○ちぎり絵
○ロッキー＆玲子先生の音楽院

○陶芸 ○書道
○手芸教室
○パソコン教室

○書道教室
○山形プロのビリヤード講座
○ジャズダンス教室
○ピアノ教室
○パソコン教室

○陶芸 ○書道
○手芸教室
○パソコン教室

○陶芸教室
○カラオケ
○卓球教室

○ちぎり絵

○エコクラフト
○絵画教室
○健康ボクシング
○ななちゃんの音楽セラピー

○ウクレレ教室
○手芸 ○陶芸
○外出ツアー

○陶芸教室
○華道教室
○カラオケ
○絵手紙教室
○サトリのタヒチ＆ヨガ

○エコクラフト
○手芸教室
○編み物 ○書道

○陶芸教室
○卓球教室
○ロッキー先生の音楽院
○カラオケ

○陶芸教室
○卓球教室
○ロッキー先生の音楽院
○カラオケ

○ちぎり絵

○書道教室
○山形プロのビリヤード講座
○DJトニーのステップ講座
○パソコン教室
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○パソコン教室
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○ステンドグラス

○ウクレレ教室
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○陶芸教室
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○フラワーアレンジメント
○絵手紙教室
○サトリのタヒチ＆ヨガ
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○健康ボクシング
○ななちゃんの音楽セラピー

○ウクレレ教室
○手芸教室
○陶芸教室
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○編み物 ○書道

○書道教室 ○カラオケ
○山形プロのビリヤード講座
○市丸ダンススクール ○ソフト粘土
○タッキーのリズムサークル
○ななちゃんの音楽セラピー
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○フラダンス教室
○パステル教室
○華道教室 ○パソコン教室
○音楽倶楽部

○書道教室
○山形プロのビリヤード講座
○DJトニーのステップ講座
○パソコン教室

○エコクラフト ○絵画教室
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○ななちゃんの音楽セラピー
○ステンドグラス

○ウクレレ教室
○手芸教室
○陶芸教室

○陶芸 ○華道 ○カラオケ
○フラワーアレンジメント
○絵手紙教室
○サトリのタヒチ＆ヨガ

○エコクラフト
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○編み物 ○書道

○書道教室 ○カラオケ
○山形プロのビリヤード講座
○市丸ダンススクール ○タッキーのリズムサークル
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○エコクラフト
○書道教室
○カラオケ

○フラダンス教室
○パステル教室
○華道教室
○パソコン教室
○音楽倶楽部

○英会話教室
○手芸教室
○タキななのリズム寺子屋

○フラダンス教室
○パステル教室
○華道教室
○パソコン教室
○音楽倶楽部

○英会話教室
○手芸教室
○タキななのリズム寺子屋

○英会話教室
○手芸教室
○タキななのリズム寺子屋

○フラダンス教室
○パステル教室
○華道教室
○パソコン教室
○音楽倶楽部

○英会話教室
○手芸教室
○タキななのリズム寺子屋

○フラダンス教室
○パステル教室
○華道教室
○パソコン教室
○音楽倶楽部
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○タキななのリズム寺子屋

うるしの日

ピザの日

洋服記念日介護の日

農協記念日森とふるさとの日

いいチームの日金髪の日 ノーベル賞制定記念日

119番の日

鍋の日お見合い記念日いいりんごの日ユネスコ憲章記念日文化の日阪神タイガースの日

幼稚園記念日

勤労感謝の日

シルバーラブの日

いい音・オルゴールの日

将棋の日

鰹節の日

アンチエイジングの日

歌舞伎座開業記念日

太平洋記念日
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動画での投稿もございます。

アビターレの
インスタグラムのご紹介

アビターレの日常の様子を、SNSサービスの「インスタ
グラム」に投稿しています。ぜひインスタグラムの検索
窓で「abitare.aizenkai」で検索し、ご覧になってみて
ください。

北海道教育大学卒業、フィンランド・シベ
リウス音楽院留学。新国立劇場合唱団で
のオペラ・コンサート出演など。200以上
の合唱団で童謡・唱歌を指導。

スマートフォンからはこのQRコードで
アクセスいただけます。

ご昼食ご昼食ご昼食

ご昼食ご昼食ご昼食

ご昼食ご昼食ご昼食

ご昼食ご昼食ご昼食

秋のうた、
　心のうた
秋のうた、
　心のうた
磯谷 大樹 （バス・バリトン） 

駒崎音楽教室を主宰。
指導者賞を12度受賞しコンクール審
査員や合唱団の常任ピアニストとして
も活動している。

駒崎 志保 （ピアノ） 

文化週間展示期間


