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	札幌市南区第２地域包括支援センターからのお知らせ
	①介護保険ってなに？
	②どんな人が対象？
	③どんなサービスがあるの？
	④利用までの流れ

	元気に過ごすために予防が大切です
	認知症予防
	フレイル予防（虚弱予防）
	フレイルとは、心身の衰えのはじまりです
	まずはお気軽に
	ご相談ください
	「少し気になる」
	段階でも大丈夫です
	お問い合わせ先
	南区第2地域包括援センター
	電話：011-572-6110
	受付時間：月～金曜日 8：30～17：30
	住所：札幌市南区川沿14条2丁目1－36

	札幌市受託事業所高齢者総合相談窓口
	令和8年度　秋号


	いつまでも自分らしく、生き生きと暮らすために

