
職員と利用者が

手を取り合う

ご昼食の料金

について

★の日は
特別食料金

となります。

このプログラムは

ホームページから

ダウンロードできます。

レモンの日

魚介の旨味たっぷり

シーフードカレー

でん六の日

ピアノ演奏と愉しむ♪

ロッキーランチ

いい岩魚の日 そばの日

さっぱりジューシー

おろしそハンバーグ

散歩の日

スポーツの日 サツマイモの日 焼きうどんの日 きのこの日

実は夏野菜です

南瓜グラタン

辞書の日

旬のさんまをご提供

栗ときのこの御飯

いいきゅうりの日 リサイクルの日 漬物の日 天ぷらの日

愛全会 検索

6 75

12 15 1613

インスタグラム

始めました!!

活動内容や

お食事などを

ご紹介します♪

スマートフォン

からはQRコードで

アクセス!!👇

行事・活動・食事内容は、

都合により変更になる場合がございます。

卵ダレがコク旨

銀鰈の黄金焼き
料理長の愛情たっぷり♡

神無月御膳

優しいお味

五目にゅうめん

2219

14

2026 Oct.

2320 21

月 火 水 木 金

蟹玉炒飯付き

味噌ラーメン

アニメの日

豆腐の日

★

26
選べるトッピング

鶏天VS海老天うどん

青汁の日

8 9

サクッと美味しい

天婦羅盛合わせ

福祉用具の日

和食の定番

鯖の味噌煮

ロッキー先生

音楽健康塾♪

★

今が旬☺

鮭の塩焼き
鶏の出汁を閉じ込めた

鶏と山菜のおこわ

1 2

侘び寂び茶道

セレクトメニュー

お揚げの甘み広がる

きつねそば

コクとスパイスのハーモニー

ドライカレー

愛彩健美

27 28読書の日 透明美肌の日

ふわとろ、鶏肉と卵のコラボ

親子丼

人気の韓国メニュー

ビビンバ丼

ミニハードル・手芸クラブ

スカットボール

ホワイトボード脳トレ

サクサク食感

ミックスフライ

29 30
味噌にじっくり漬けた

ほっけの西京焼き

ハッピーハロウイン

黒米ちらし寿司

クレープの日 たまごかけの日

HappyBirthday

誕生日会ランチ

笑顔はじける!!

カラオケ友の会

★

札幌日大高校

吹奏楽部演奏会

ミニハードル・手芸クラブ

クラッシャーゲーム

ホワイトボード脳トレ

ジェンガ・手芸クラブ
スラックレール

テーブルゲーム

ミニハードル・手芸クラブ

クラッシャーゲーム

ホワイトボード脳トレ

ミニハードル・手芸クラブ

モルック

ホワイトボード脳トレ

ミニハードル・手芸クラブ
モルック

ホワイトボード脳トレ

ミニハードル・手芸クラブ

クラッシャーゲーム

ホワイトボード脳トレ

ジェンガ・手芸クラブ

スラックレール

テーブルゲーム

スラックレール・手芸クラブ

テーブルゲーム

からだイキイキ

お役立ちクラブ・手芸クラブ

ラダートレーニング

スカットボール

競馬ゲーム・手芸クラブ

ラダートレーニング

皆でクッキング

秋の

収穫祭

テーブルゲーム・手芸クラブ

スラックレール

クラッシャーゲーム

テーブルゲーム・手芸クラブ

スラックレール

クラッシャーゲーム

テーブルゲーム・手芸クラブ

スラックレール

フリスビー

テーブルゲーム・手芸クラブ

スラックレール

クラッシャーゲーム

スラックレール・手芸クラブ

テーブルゲーム

からだイキイキ

お役立ちクラブ・手芸クラブ

ラダートレーニング

スカットボール

お役立ちクラブ・手芸クラブ

ラダートレーニング

スカットボール



拡大縮小は縦・横で行わない

予防のインタビュー入れる？

何が楽しいか

Smile
at the memory

外出リハビリはまだまだ続きます！

『○○に行きたい』そんな楽しみを目標に

coming soon…（＾ω＾）

8/27（木）岩見沢バラ園へ☆

私たちの過ごし方

REHA
STYLES

健康寿命の延伸、すなわち

「運動、栄養、社会参加」

これらを楽しく行います。

Let's enjoy your LIFE！

火と包丁を使わない
カレー作り

納涼祭☆射的

栗山みのり太鼓

くりやまOh!夢乱咲

ガーデンアイドル

楽しみを力に💪今日もリハビリ！

毎日のリハビリに取り組んでいます♬

Y.M.C.A披露☆

お役立ちクラブ


