
日にち 1 2 3 4
この指 トランプ 花札 ケーキタワー かるた

手芸 手芸 裁縫倶楽部 手芸

クラフトクラブ 絵手紙 書の道 陶芸教室

日にち 7 8 9 10 11
この指 折り紙 黒ひげ危機一発 ジェンガ トランプ 花札

手芸・きらきらクラフト 手芸・筆絵会 手芸 裁縫倶楽部・書の道 手芸

ニッキーさんのミュージック ロッキー先生の音楽院 やさしい英会話 山形プロビリヤード 陶芸教室

日にち 14 15 16 17 18
この指 ケーキタワー かるた 折り紙 黒ひげ危機一発 ジェンガ

手芸 手芸 手芸 裁縫倶楽部 手芸

   敬 老 祭 華道 絵手紙 書の道 陶芸教室

日にち 24 25
この指 花札 トランプ

裁縫倶楽部・書の道 手芸・陶芸教室

山形プロビリヤード

日にち 28 29 30
この指 かるた 折り紙 ケーキタワー

手芸 手芸・筆絵会 手芸

ウォーキングライフ ニッキーさんのミュージック ロッキー先生の音楽院
活動

SUNDAYカレー

活動

昼食MENU 笑福祝御膳 秋のふるさと膳 月見御膳

天婦羅御膳

活動

昼食MENU

旬菜御膳

活動

昼食MENU 祝！感謝の膳 鯖味噌御膳 オムライス カツとじ膳 すき焼き御膳

忘れ扇御膳

活動

昼食MENU 美彩御膳 ハヤシライス 菊の節句御膳

昼食MENU 長月御膳 焼魚御膳 彩り讃岐御膳 誉 御 膳

社会福祉法人 愛全会

高齢者総合福祉施設

サン・グレイス

〒005-0813 

札幌市南区川沿13条3丁目5番1号

ご見学・体験（無料）をご希望の方は、いつでもお受けいたします。

TEL：011-571-5500
愛 全 会

月間カレンダーは

愛全会のホームページ

からダウンロードが

できます。

♪♪

やさしい英会話♪

♪

♪

SANGURE0501

SUNカレッジ

お食事料金に
ついて

メニューにより
料金が異なります。

通常料金 790円
★マーク 970円

木火 水 金月

おすすめ活動

第二 水曜日
リズムと英語で

脳活性化！！

♪
♪

年9 デイサービス

♪

自宅での火災や
地震対策について

沖縄生まれ、北

圧倒的な熱量を

フォーマンスと唄
声で、北と南の
心を繋ぎ続けて

9/14(月)
長寿のお祝いと

感 謝 の 日
人生の先輩である皆様に

感謝の気持ちを込めて・・・

心よりお待ちしております。

SUNカレッジ

9/25（金）

生活に役立つお話

しです。興味ある

方はご参加お待ち

しています。

毎日 開催！

下肢筋力

バランス能力

維持！！

【ラダートレーニング】



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カラオケ ビリヤード 陶 芸 華 道 音楽教室 

書 道 手 芸 裁縫倶楽部 絵手紙 麻 雀 

～ 利用者募集中 （体験：送迎・食事・入浴無料）～ 
随時、見学受付中。介護でのお困りごとなど、お気軽にご相談ください 

を叶える 「福 ＢＯＸ」 
  ８月に叶った 皆さまの願いごと ・・・ 

好きなものを自分で選んで、お買い物したい!! 

子どもや孫と行ったお店に久しぶりに行きたい♪♪ 

函館の大人気店!!お友達や家族と一緒に楽しみたい♪ 


