
家族介護者の

ほっとカフェ
7/22 水 10:00-11:30

お問い合わせ
みなさ

まのお
越しを

お待ち
してお

ります

申し込み不要
出入り自由

●介護のこと
●認知症について
●自分の健康管理
●介護と仕事の両立
●成年後見…!?

包括支援センターの
ケアマネジャー
社会福祉士
保健師が

行う出張相談会です！

場所：ふじのカフェ隣

札幌市南区第2地域包括支援センター

TEL:011-572-6110

札幌市南区藤野3条6丁目5-2

担当；渋谷・境・阿部・塚本

ちょっとおしゃべりしに来るのも大丈夫！
お茶を飲みながらほっと一息つきませんか？

こんな悩みや疑問は
ありませんか？

(多目的スペースあらいぶ)



会場：ふじのカフェはコチラ⇩

コープさっぽろ藤野店の駐車場側の通路に面し
ています

じょうてつバス「十五島公園」下車

ココです
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