
職員と利用者が

手を取り合う

ご昼食の料金

について

★の日は
特別食料金

となります。

このプログラムは

ホームページから

ダウンロードできます。

帽子の日

中華の人気メニュー

青椒肉絲

山の日

ピアノ演奏と愉しむ♪

ロッキーランチ

豆腐の日 左利きの日 裸足の記念日

減塩の日 高校野球記念日 俳句の日

料理長の愛情たっぷり♡

葉月の膳

ワインの日

三種の味めぐり

三色丼

漬物の日

レモン香る

鮭の塩檸檬焼き

削り節の日 プリンの日 風呂の日 気象予報士の日

愛全会 検索

11 1210

17 20 2118

インスタグラム

始めました!!

活動内容や

お食事などを

ご紹介します♪

スマートフォン

からはQRコードで

アクセス!!👇

行事・活動・食事内容は、

都合により変更になる場合がございます。

ギュッと閉じ込めた

白身魚の包み焼き
魚介のコクがたっぷり

シーフードカレー

旨味がたっぷり

あさりとひじきの御飯

2724

19

2026 Aug.

2825 26

月 火 水 木 金

食欲そそる一品
ほっけのちゃんちゃん焼き

ツナの日

HappyBirthday

誕生日会ランチ

バナナの日

★

31
香ばしく焼き上げた

照焼きハンバーグステーキ

野菜の日

愛彩健美

笑顔はじける!!

カラオケ友の会

スラックレール・手芸クラブ

お役立ちクラブ

ジャンボジェンガ

ラダートレーニング・手芸クラブ

脳トレクラブ・テーブルゲーム

クラッシャーゲーム

5

13 14

スパイス香る

キーマカレー

ハンコの日 広島平和記念日

願いを込めて

七夕ちらし寿司

ロッキー先生

音楽健康塾♪

★

小樽グルメ♪

あんかけ焼きそば
疲れを吹き飛ばそう

豚肉のスタミナ焼き

★

ラダートレーニング・手芸クラブ

脳トレクラブ・フリスビー
テーブルゲーム

歌って笑って

デュエット大会

3 4 6 7
侘び寂び茶道

サクッと美味しい

天婦羅盛合わせ
胡麻だれVS醤油たれ

冷やしラーメン
さっぱり夏バテ予防

鯖の梅味噌煮

セレクトメニュー

揚げの甘みが美味しい

冷やしきつねうどん

外カリッ、中はジューシー

鶏肉の唐揚げ

エビフライの卵とじ

海老重

はちみつの日 箸の日

ミニハードル・手芸クラブ

クラッシャーゲーム
お役立ちクラブ

ミニハードル・手芸クラブ

スカットボール
お役立ちクラブ

ミニハードル・手芸クラブ

スカットボール
お役立ちクラブ

ミニハードル・手芸クラブ

スカットボール
お役立ちクラブ

ミニハードル・手芸クラブ

クラッシャーゲーム
お役立ちクラブ

ラダートレーニング・手芸クラブ

脳トレクラブ・フリスビー

テーブルゲーム

ラダートレーニング・手芸クラブ

脳トレクラブ・フリスビー
テーブルゲーム

ラダートレーニング・手芸クラブ

脳トレクラブ・競馬ゲーム

テーブルゲーム

スラックレール・手芸クラブ

お役立ちクラブ

スカットボール

スラックレール・手芸クラブ

お役立ちクラブ

スカットボール

スラックレール・手芸クラブ

お役立ちクラブ

モルック

ミニハードル・手芸クラブ

脳トレクラブ・競馬ゲーム

テーブルゲーム

フリスビー・手芸クラブ

脳トレクラブ・競馬ゲーム
テーブルゲーム

ミニハードル・手芸クラブ

フリスビー

楽しくクッキング

ミニハードル・手芸クラブ
脳トレクラブ・ジャンボジェンガ

テーブルゲーム



拡大縮小は縦・横で行わない

予防のインタビュー入れる？

何が楽しいか

Smile
at the memory

まだまだ色々な企画を計画中！

・日頃のリハビリ成果を発揮できる！

・仲間と一緒の移動が楽しい！

・色々なワクワクが脳を刺激！

REHA
私たちの過ごし方

STYLES
健康寿命の延伸、すなわち

「運動、栄養、社会参加」

これらを楽しく行います。

Let's enjoy your LIFE！ 外出は最高のリハビリ♪

大運動会

夏体験フエス

移動洋服販売さいじょう

coming soon…（＾ω＾）


