
職員と利用者が

手を取り合う

ご昼食の料金

について

★の日は
特別食料金

となります。

このプログラムは

ホームページから

ダウンロードできます。

メロンの日

青魚で脳の活性化

鯖の梅味噌煮

そうめんの日

ピアノ演奏と愉しむ♪

ロッキーランチ

七転八起の日 クレープの日

鮮やかな

彩そうめん

納豆の日

お父さんの日

留萌グルメ

豚ジンギスカン

ゼリーの日 中華の日

料理長の愛情たっぷり♡

文月の膳

虹の日

鶏と卵の黄金コンビ

親子丼

いなりの日

北海道のごちそう

夏野菜のスープカレー

海の日

札幌グルメ

ラーメンサラダ

漬物の日 下駄の日 削り節の日

愛全会 検索

7 86

13 16 1714

インスタグラム

始めました!!

活動内容や

お食事などを

ご紹介します♪

スマートフォン

からはQRコードで

アクセス!!👇

行事・活動・食事内容は、

都合により変更になる場合がございます。

夏バテ予防

ねばねばそば

羅臼グルメ

ほっけフライ

短冊に願いを込めて

星のコロッケと海鮮フライ

2320

15

2026 Jul.

2421 22

月 火 水 木 金

土用の丑の日

うなぎ風ちらし寿司

天ぷらの日

HappyBirthday

誕生日会ランチ

オロナミンCの日

★侘び寂び茶道

27
お酢でさっぱり

鱈の南蛮漬け

スイカの日 28
食べて感じて

沖縄風炊込み御飯

にわとりの日

笑顔はじける!!

カラオケ友の会

〇×クイズ・ラダートレーニング

点取りルーレット
手芸クラブ・競馬ゲーム

お役立ちクラブ・スラックレール

クラッシャーゲーム
手芸クラブ・カルタ

ミニハードル・おりがみ

ホワイトボード脳トレ
手芸クラブ・モルック

スラックレール・ジェンガ

クラッシャーゲーム
手芸クラブ・お役立ちクラブ

1 2 3

9 10

白だしの日

サクッと美味しい

天婦羅盛合わせ
旨味を閉じ込めた

鮭の包み焼き

海開き・山開き 「ななつぼし」日

香る和の味

和風パスタ

ロッキー先生

音楽健康塾♪

★

苫小牧グルメ

北寄カレー
長沼グルメ

大海老天丼
ちょっぴりグルメ旅行気分♪ 北海道ご当地グルメWeek

めんそ～れ！

沖縄デイ

29 30 31「大正」改元の日 蓄音機の日

夏の野菜

とうきびと枝豆御飯

冷たいタレにサクッと

冷やしかき揚げうどん

照り輝く旨さ

鶏肉の蜂蜜照焼き

ちょっぴりグルメ旅行気分♪ 北海道ご当地グルメWeek

泰進建設主催

音楽演奏会♪

★

7/28（火）沖縄デイ

おはじき・ラダートレーニング

ホワイトボード脳トレ
手芸クラブ・競馬ゲーム

おはじき・ラダートレーニング

ホワイトボード脳トレ
手芸クラブ・競馬ゲーム

おはじき・ラダートレーニング

ホワイトボード脳トレ
手芸クラブ・競馬ゲーム

お役立ちクラブ・スラックレール

ジャンボジェンガ
手芸クラブ・カルタ

お役立ちクラブ・スラックレール

ジャンボジェンガ
手芸クラブ・カルタ

お役立ちクラブ・スラックレール

ジャンボジェンガ
手芸クラブ・カルタ

ミニハードル・おりがみ

みんなでクッキング
手芸クラブ・モルック

みんなで楽しむ

夏体験フェス

ミニハードル・おりがみ

ホワイトボード脳トレ
手芸クラブ・スカットボール

〇×クイズ・ラダートレーニング

点取りルーレット
手芸クラブ・競馬ゲーム

〇×クイズ・ラダートレーニング

点取りルーレット
手芸クラブ・競馬ゲーム

愛彩健美

スラックレール・ジェンガ

フリスビー
手芸クラブ・お役立ちクラブ

スラックレール・ジェンガ

フリスビー
手芸クラブ・お役立ちクラブ

スラックレール・ジェンガ

クラッシャーゲーム
手芸クラブ・お役立ちクラブ

三線ライブ＆

物産展あります

移動服販売

さいじょう



拡大縮小は縦・横で行わない

予防のインタビュー入れる？

何が楽しいか

Smile
at the memory

集団リハビリが楽しい！

頭の体操！食事！どれもお気に入り！

集団リハビリの効果は、仲間たちと一緒に運動することで

「やりたくなる、動き出す、会話する」など、身体全体に

良い影響をもたらします

母の日父の日感謝祭

ドライフライワープレゼント🌸

花植え

鮭釜めし＆プリンアラモード

お花の買い出し

仲間たちと楽しく

カルタで脳トレーニング♪

私たちの過ごし方

REHA
STYLES
健康寿命の延伸、すなわち

「運動、栄養、社会参加」

これらを楽しく行います。

Let's enjoy your LIFE！

オーボエリサイタルwith A


