
アビターレ
デイサービス

電話番号
営業時間

（011）825ー8300
8：15～17：00

札幌市豊平区平岸2条2丁目1ー1

2026

4/26（日）開催 Liarjuコンサート4/26（日）開催 Liarjuコンサート 6/23（火）6/23（火）
Liarju様を迎え素敵な演奏や、美味しいお食事などを楽しみました。
たくさんのご参加ありがとうございました。
Liarju様を迎え素敵な演奏や、美味しいお食事などを楽しみました。
たくさんのご参加ありがとうございました。

体験利用のご案内体験利用のご案内
デイサービスの体験利用、ご見学を

随時承っております。
詳しくは相談員まで

お問い合せくださいませ。

6

イベント
開催報告

ご利用者様の声
　足のケガで入院をして、帰ってはこれた
もののすっかり歩けなくなっていました。
　アビターレでリハビリを行い、今は屋内
をシルバーカーで長距離を歩いたり、自宅
では伝い歩きが出来るようになりました。
　近所のコンビニに一人で行けることを
目標に少しずつ先を見据えれられるよう
になりました。
　これからも積み重ねで励んでいこうと
思います。

リアージュ

北海道神宮
外出ツアー

詳細は職員までお尋ねください。
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土金木水火月

2026 6

アビターレの様子を、インスタグラムでご覧いただけます。
ぜひインスタグラムで「abitare.aizenkai」と検索し、
ご覧ください。

スマートフォンからはこのQRコードで
アクセスいただけます。

アビターレの
インスタグラムのご紹介

ご昼食料金

1,020円
1,380円
1,530円
特別料金

2,550円
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ご昼食ご昼食
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ご昼食ご昼食28日［日］イベント13日［土］イベント
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ノスタルジア スペシャルライブ

中学生の頃よりギターを始め、
高校卒業後に上京し、AN 
Music School にて音楽を学
ぶ。現在は道内各地でボーカリ
ストとのデュオやソロギターを
中心にライブ活動中。

中岡 洋介
学生時代からバンド活動を開
始。CMソングのレコーディング
シンガーを経て、ステージに。現
在は道内各地のカフェ、パーティ
会場などで、様々なジャンルを歌
うシンガーとして、精力的にライ
ブを行っている。

藤田 実季子
北海道教育大学札幌校芸術文
化課程を経て、1999年よりピ
アニスト、キーボード奏者として
活動。
バンド、ソロ、弾き語りなど多彩
なスタイルでの演奏活動を行っ
ている。

平岡 健一
ギター ヴォーカル ピアノ
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十勝の味.豚丼 四 季 の 味街 の 洋 食 屋 花 扇 子 御 膳水 無 月 御 膳 旬の海鮮.陶板焼

味覚満喫御膳 海鮮のミックスフライ天 ぷ ら 御 膳 鯖 の 塩 焼 き 涼 華 御 膳

旬 の 誉 御 膳 彩り恵み御膳紫 陽 花 御 膳 ジューシーチキンカレー 花 影 御 膳 花 篝 御 膳

旬彩四季御膳 豚の生姜焼きそだねオホーツク御膳 薄 暑 の 膳 味自慢クリームコロッケ 濃厚デミグラス.オムライス

鯖 の 味 噌 煮 北 海 道 御 膳

○カラオケ友の会
○陶芸教室
○卓球教室

○ロッキー＆玲子先生の音楽院
○ちぎり絵

○DJトニーのステップ講座
○山形プロのビリヤード講座
○書道教室
○パソコン教室

○陶芸 ○手芸
○パソコン教室
○書道教室

○ちぎり絵

○山形プロのビリヤード講座
○書道教室
○パソコン教室
○ピアノ教室
○ジャズダンス教室

○陶芸 ○手芸
○パソコン教室
○書道教室

○ななちゃんの音楽セラピー
○健康ボクシング
○エコクラフト
○絵画教室

○陶芸教室
○手芸教室
○ウクレレ教室

○サトリのタヒチ＆ヨガ
○絵手紙教室
○カラオケ
○華道教室
○陶芸教室

○書道教室
○エコクラフト
○編み物 ○手芸

○ロッキー先生の音楽健康塾
○陶芸教室
○卓球教室
○カラオケ

○ちぎり絵

○DJトニーのステップ講座
○山形プロのビリヤード講座
○書道教室
○パソコン教室

○陶芸 ○手芸
○書道教室
○パソコン教室

○ななちゃんの音楽セラピー
○健康ボクシング
○ステンドグラス
○エコクラフト
○絵画教室

○陶芸教室
○手芸教室
○ウクレレ教室

○サトリのタヒチ＆ヨガ
○華道教室 ○カラオケ
○陶芸教室
○絵手紙教室
○フラワーアレンジメント

○書道教室
○エコクラフト
○編み物 ○手芸

○ロッキー先生の音楽院
○陶芸教室
○卓球教室
○カラオケ

○ちぎり絵

○山形プロのビリヤード講座
○書道教室
○パソコン教室
○ピアノ教室
○ジャズダンス教室

○陶芸 ○手芸
○パソコン教室
○書道教室

○ななちゃんの音楽セラピー
○健康ボクシング
○エコクラフト
○絵画教室

○陶芸教室
○手芸教室
○ウクレレ教室

○サトリのタヒチ＆ヨガ
○陶芸教室
○カラオケ
○華道教室
○絵手紙教室

○書道教室
○エコクラフト
○編み物 ○手芸

○タッキーのリズムサークル
○山形プロのビリヤード講座
○書道教室 ○ソフト粘土
○ななちゃんの音楽セラピー
○カラオケ ○市丸ダンススクール

○書道教室
○エコクラフト
○カラオケ

○タッキーのリズムサークル
○山形プロのビリヤード講座
○書道教室 ○ソフト粘土
○カラオケ ○市丸ダンススクール
○ななちゃんの音楽セラピー

○書道教室
○エコクラフト
○カラオケ

○タッキーのリズムサークル
○山形プロのビリヤード講座
○書道教室 ○カラオケ
○市丸ダンススクール
○ななちゃんの音楽セラピー

○書道 ○カラオケ
○エコクラフト
○北海道神宮外出ツアー

○タッキーのリズムサークル
○山形プロのビリヤード講座
○書道教室 ○カラオケ
○市丸ダンススクール
○ななちゃんの音楽セラピー

○書道教室
○エコクラフト
○カラオケ

○音楽倶楽部
○パステル教室
○華道教室
○フラダンス教室
○パソコン教室

○ななちゃんの音楽セラピー
○健康ボクシング
○エコクラフト
○絵画教室
○ステンドグラス

○サトリのタヒチ＆ヨガ
○絵手紙教室 ○カラオケ
○華道教室
○陶芸教室
○フラワーアレンジメント

○タッキーのリズムサークル
○山形プロのビリヤード講座
○書道教室 ○カラオケ
○ななちゃんの音楽セラピー
○市丸ダンススクール

○音楽倶楽部
○パステル教室
○華道教室
○フラダンス教室
○パソコン教室

○タキななのリズム寺子屋
○手芸教室
○英会話

○陶芸 ○手芸
○パソコン教室
○書道教室

○陶芸教室
○手芸教室
○ウクレレ教室

○書道教室
○エコクラフト
○編み物 ○手芸

○書道教室
○エコクラフト
○カラオケ

○タキななのリズム寺子屋
○手芸教室
○英会話

○音楽倶楽部
○パステル教室
○華道教室
○フラダンス教室
○パソコン教室

○タキななのリズム寺子屋
○手芸教室
○英会話

○音楽倶楽部
○パステル教室
○華道教室
○フラダンス教室
○パソコン教室

○タキななのリズム寺子屋
○手芸教室
○英会話

○音楽倶楽部
○パステル教室
○華道教室
○フラダンス教室
○パソコン教室

○タキななのリズム寺子屋
○手芸教室
○英会話

ローズの日涼風の水無月

時の記念日

おまわりさんの日

鍵の日大鳴門橋開通記念日

和菓子の日愛全病院開院記念日

オリンピックの日ボウリングの日

ハーフタイムデーつくだ煮の日

UFO記念日

兄貴の日落語の日蒸しパンの日測量の日

愛犬の日

森の日

ちらし寿司の日

恋人の日

ベースボールの日

オリエンテーリングの日

傘の日

おにぎりの日

展覧会の日
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