
日にち 2 3 4 5 6
この指 黒ひげ危機一発 折り紙 紙コップタワー 花札 トランプ

裁縫倶楽部 手芸・クラフトクラブ 手芸 裁縫倶楽部 手芸

きらきらクラフト ニッキーさんのミュージック 絵手紙 書の道 陶芸教室

日にち 9 10 12 13
この指 ケーキタワー ジェンガ かるた 黒ひげ危機一発

裁縫倶楽部 手芸・筆絵会 裁縫倶楽部・書の道 手芸・陶芸教室

映画鑑賞 ロッキー先生の音楽院 山形プロビリヤード バレンタインイベント

日にち 16 17 18 19 20
この指 折り紙 紙コップタワー 花札 トランプ ケーキタワー

裁縫倶楽部・華道 手芸 手芸 裁縫倶楽部 手芸

ニッキーさんのミュージック 華道 絵手紙 書の道 陶芸教室

日にち 24 25 26 27
この指 ジェンガ かるた 黒ひげ危機一発 花札

手芸・筆絵会 手芸 裁縫倶楽部・書の道 手芸

ロッキー先生の音楽院 やさしい英会話 山形プロビリヤード 陶芸教室

昼食MENU 如月天婦羅御膳 焼物八寸御膳 美彩御膳 こころ御膳

活動

昼食MENU ハンバーグ御膳 味噌漬け御膳 北海御膳
　バレンタイン💕 

スペシャルランチ

オムライス

活動

昼食MENU 春彩ちらし 生姜焼き御膳 海鮮鉄板焼き

活動

ミックスフライ

活動

昼食MENU 四季御膳 SUNDAYカレー 洋食ランチ
　　旬の鱈　　　
　雪間鍋御膳

味覚御膳

社会福祉法人 愛全会

高齢者総合福祉施設

サン・グレイス

〒005-0813 

札幌市南区川沿13条3丁目5番1号

ご見学・体験（無料）をご希望の方は、いつでもお受けいたします。

TEL：011-571-5500

2026年2月 SUN DAYデイサービス

愛 全 会

月間カレンダーは

愛全会のホームページ

からダウンロードが

できます。

♪♪

♪

♪

SANGURE0501

お食事料金に
ついて

メニューにより
料金が異なります。

通常料金 790円
★マーク 970円

【やさしい英会話】

木火 水 金月

♪

節 分

♪♪

おすすめ活動

不定期 水曜日

リズムと英語で

脳活性化！！

「鬼を追い払って新年を迎える、
立春の前日の行事」節分
今年は２月3日です。

今年の恵方巻は「南南東」の
方角を向いて食べると
縁起が良いそうです。

おすすめ活動

【華道】

講師の方が

丁寧に教えてくれます。

第3 月曜日・火曜日

2/13(金)
バレンタイン スペシャルランチ

リズム＆ファンタジー
コンサート

たくさんのご参加を
お待ちしております♬



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カラオケ ビリヤード 陶 芸 華 道 音楽教室 

書 道 手 芸 裁縫倶楽部 絵手紙 麻 雀 

～ 利用者募集中 （体験：送迎・食事・入浴無料）～ 
随時、見学受付中。介護でのお困りごとなど、お気軽にご相談ください 

札幌の名店で冬のスイーツを楽しみたい!! 

新しいお店を発掘して、お友達と一緒に過ごしたい♪♪ 

南区の慣れ親しんだお店で景色と時間を楽しみたい ♪ 

を叶える 「福 ＢＯＸ」 
  １月に叶った 皆さまの願いごと ・・・ 


