
職員と利用者が

手を取り合う

1

ご昼食の料金

について

★の日は
特別食料金

となります。

このプログラムは

ホームページから

ダウンロードできます。

成人の日

どちらを選ぶ？

油淋鶏VSチキン南蛮

お父さんの日

佐賀県グルメ

シシリアンライス

婚活作戦会議の日
中華の日

寒い時期に美味しい

鍋焼きうどん

禁酒の日

のど自慢の日

卵と相性抜群!!

カツ丼

玉の輿の日 漬物の日

海鮮が美味しい

シーフードカレー

夫婦の日

優しい鶏の旨味

鶏塩にゅうめん

乳酸菌の日

北海道の郷土料理

石狩鍋

風呂の日

ピアノ演奏と愉しむ♪

ロッキーランチ

求婚の日

揚げの甘み広がる

きつねそば

にわとりの日

濃厚ソースが決め手

ホワイトオムライス

みその日

愛全会 検索
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インスタグラム

始めました!!

活動内容や

お食事などを

ご紹介します♪

スマートフォン

からはQRコードで

アクセス!!

行事・活動・食事内容は、

都合により変更になる場合がございます。

HappyBirthday

誕生日会ランチ

からだイキイキ

あたまイキイキ

手芸クラブ

からだイキイキ

テーブルゲーム

手芸クラブ

じっくりコトコト

煮込みハンバーグ

和食の定番

鮭の塩焼き

からだイキイキ

おくちイキイキ

手芸クラブ

2926
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2026 Jan.

からだイキイキ

あたまイキイキ

手芸クラブ

笑顔はじける！！

カラオケ友の会

3027 28

生活エンジョイ

お役立ちクラブ

DIYクラブ

月 火 水 木 金

揚げたて最高

フライ盛合わせ

生活エンジョイ

テーブルゲーム

手芸クラブ

生活エンジョイ

テーブルゲーム

手芸クラブ

肉の日

引き締まった身が美味しい

寒鰤の照焼き

新年最初の催し

みのり太鼓

生活エンジョイ

テーブルゲーム

手芸クラブ

からだイキイキ

お役立ちクラブ

手芸クラブ

ロッキー先生

音楽健康塾♪

愛彩健美

新春競馬

ガーデン杯

サクッと美味しい

天婦羅盛合わせ
ガーデン特製

チキンカレー
芦別名物

がたたんラーメン

旨味が閉じ込められた

白身魚の包み焼き
料理長の愛情たっぷり♡

睦月の膳

12

65 7 98七草の日いちご日 まくらの日 勝負事の日
クレープの日

からだイキイキ

テーブルゲーム

手芸クラブ

からだイキイキ

テーブルゲーム

手芸クラブ

からだイキイキ

テーブルゲーム

手芸クラブ

生活エンジョイ

あたまイキイキ

手芸クラブ

★

★

生活エンジョイ

テーブルゲーム

手芸クラブ

生活エンジョイ

あたまイキイキ

手芸クラブ

からだイキイキ

あたまイキイキ

手芸クラブ

12日(月)

新年初！催し

みのり太鼓

22日(木)

新春競馬

ガーデン杯

侘び寂び茶道

新年は5日(月)からとなります。
笑顔でお会い出来ますよう お待ち申し上げます。

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

昨
年
は
、
た
く
さ
ん
の
皆
様
に

ご
利
用
頂
き
ま
し
て

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

本
年
も
職
員
一
同

地
域
と
共
に
成
長
で
き
る

施
設
と
し
て

邁
進
し
て
参
り
ま
す
の
で

変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
の
程

よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

26日(月)～

30日（金）

体力測定

日頃の成果を

発揮しましょう！

謹賀新年
★



拡大縮小は縦・横で行わない

予防のインタビュー入れる？

何が楽しいか

Smile
at the memory

★リハビリ★1

2
ご飯がおいしい3

ガーデンの

盛り上げ隊長！

朝の送迎時からリハビリスタート！

行事やレクレーションに

参加するのはもちろん、

盛り上げも盛大に

通常の食事も美味しいけど

特別食も豪華で楽しみだな！

私たちの過ごし方

REHA
STYLES
健康寿命の延伸、すなわち

「運動、栄養、社会参加」

これらを楽しく行います。

Let's enjoy your LIFE！

レンジで簡単！通所クッキング 大感謝祭

紅白歌合戦

優勝は

紅組

歩行や段差昇降のリハビリ

を続ける事で自宅の

階段を昇り降りして外出

できているよ！


