
I love発行／社会福祉法人 愛全会 アビターレ
札幌市豊平区平岸2条2丁目1ー1　電話（011）825-8300 感染症予防対策を実施しております。Abitare

2025年12月
極月

○ゲームdeトレーニング

○マシーントレーニング

午  後

（月曜日を除く）

午  前

○物理療法
○パワーアップトレーニング
○マシーントレーニング

トレーニング
毎 の日

BEAUTIFUL SATURDAY
12/13 SAT.

2025 DECEMBER

12

木 金 土水火月

13121198

654321

10

○ジャズダンス教室
○山形プロのビリヤード講座
○書道 ○編み物
○ピアノ教室
○パソコン教室

○タッキーのリズムサークル
○山形プロのビリヤード講座
○ソフト粘土 ○書道
○カラオケ ○市丸ダンススクール
○ななちゃんの音楽セラピー

○音楽倶楽部
○パステル教室
○華道教室
○フラダンス教室
○パソコン教室

○カラオケ友の会
○陶芸教室
○卓球教室

○サトリのタヒチ＆ヨガ
○カラオケ
○華道教室
○陶芸教室

○ななちゃんの音楽セラピー
○健康ボクシング
○エコクラフト
○絵画教室

○DJトニーのステップ講座
○山形プロのビリヤード講座
○書道教室
○編み物教室
○パソコン教室

○タッキーのリズムサークル
○山形プロのビリヤード講座
○書道教室 ○カラオケ
○市丸ダンススクール
○ななちゃんの音楽セラピー

○音楽倶楽部
○パステル教室
○華道教室
○フラダンス教室
○パソコン教室

○サトリのタヒチ＆ヨガ
○絵手紙教室
○華道教室 ○陶芸教室
○フラワーアレンジメント
○カラオケ

○健康ボクシング
○ステンドグラス
○絵画教室
○エコクラフト

○ロッキー＆玲子先生の音楽院
○ちぎり絵

○陶芸教室
○手芸教室
○ウクレレ教室

○陶芸教室 ○手芸教室
○パソコン教室
○書道教室

○ちぎり絵○書道教室
○編み物 ○手芸
○エコクラフト

○書道教室
○エコクラフト
○カラオケ

○手芸教室
○タキななのリズム寺子屋
○英会話教室

○陶芸教室
○手芸教室
○ウクレレ教室

○パソコン教室
○書道教室
○陶芸 ○手芸

○書道教室
○編み物 ○手芸
○エコクラフト

○書道教室
○エコクラフト
○カラオケ

○手芸教室
○タキななのリズム寺子屋
○英会話教室

旬 彩 御 膳「天婦羅」雅御膳 北海四季御膳修ちゃんカレーあんかけ焼きそば

焼八寸御膳 おもてなし御膳陶板焼御膳美 彩 丼 街の洋食屋師 走 御 膳

花鳥風月初冬の風物詩 料理は地球を救う小樽ソウルフード

旬の鮮魚 海と大地の恵み 食で紡ぐGOTO宇宙
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漢字の日 双子の日国際山の日アロエヨーグルトの日地球感謝の日正月事始め

国際ボランティアデー映画「E・T」日本公開の日みかんの日日本宇宙飛行士記念日雪の華咲く師走 音の日
友引・六白金星

先勝・一白水星 友引・九紫火星 先負・八白土星赤口・二黒土星大安・三碧木星仏滅・四緑木星

赤口・八白土星 先勝・七赤金星大安・九紫火星仏滅・一白水星先負・二黒土星

札幌日本大学高等学校吹奏楽部
アンサンブルコンサート

BEAUTIFUL SATURDAY
札幌日本大学高等学校

吹奏楽部
アンサンブルコンサート



アビターレの
インスタグラムのご紹介

アビターレの日常の様子を、SNSサービス
の「インスタグラム」に投稿しています。
ぜひインスタグラムの検索窓で「abitare.
aizenkai」で検索し、ご覧になってみてくだ
さい。

スマートフォンからは
このQRコードで
アクセスいただけます。 動画でのアップロードも

ございます。

○ゲームdeトレーニング

○マシーントレーニング

午  後

（月曜日を除く）

午  前

○物理療法
○パワーアップトレーニング
○マシーントレーニング

トレーニング
毎 の日

ご昼食の料金に
ついて

1,020円

1,380円

1,530円
特別料金

2,550円

下記の料金となります。
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ご昼食ご昼食

ご昼食ご昼食

月12 日（日）21
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木 金 土水火月日
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○陶芸教室
○手芸教室
○ウクレレ教室

○DJトニーのステップ講座
○山形プロのビリヤード講座
○書道教室
○編み物教室
○パソコン教室

○陶芸教室 ○手芸教室
○書道教室
○パソコン教室

○ちぎり絵

○ロッキー先生の音楽健康塾
○陶芸教室
○卓球教室
○カラオケ

○ロッキー先生の音楽院
○陶芸教室
○卓球教室
○カラオケ

○書道教室
○編み物 ○手芸
○エコクラフト

○タッキーのリズムサークル
○山形プロのビリヤード講座
○書道教室 ○ソフト粘土
○市丸ダンススクール ○カラオケ
○ななちゃんの音楽セラピー

○書道教室
○エコクラフト
○カラオケ

○音楽倶楽部
○パステル教室
○華道教室
○フラダンス教室 
○パソコン教室

○手芸教室
○タキななのリズム寺子屋
○英会話教室

○陶芸教室
○手芸教室
○ウクレレ教室

○ジャズダンス教室
○山形プロのビリヤード講座
○書道 ○編み物
○ピアノ教室
○パソコン教室

○陶芸教室 ○手芸教室
○パソコン教室
○書道教室

○ちぎり絵○書道教室
○編み物 ○手芸
○エコクラフト

○タッキーのリズムサークル
○山形プロのビリヤード講座
○書道教室 ○カラオケ
○ななちゃんの音楽セラピー
○市丸ダンススクール

○書道教室
○エコクラフト
○カラオケ

○書道教室
○エコクラフト
○カラオケ

○音楽倶楽部
○パステル教室
○華道教室
○フラダンス教室
○パソコン教室

○手芸教室
○タキななのリズム寺子屋
○英会話教室

○音楽倶楽部
○パステル教室
○フラダンス教室
○華道教室
○パソコン教室

○手芸教室
○タキななのリズム寺子屋

○ななちゃんの音楽セラピー
○健康ボクシング
○エコクラフト
○絵画教室
○エコクラフト

○サトリのタヒチ＆ヨガ
○華道教室 ○カラオケ
○陶芸教室
○絵手紙教室
○フラワーアレンジメント

○ななちゃんの音楽セラピー
○健康ボクシング
○絵画教室
○エコクラフト

○サトリのタヒチ＆ヨガ
○陶芸教室
○カラオケ
○華道教室
○絵手紙教室

雪 輪 御 膳 ミックスフライ 柳 川 鍋鯖の味噌煮寒 椿 御 膳

料理長スペシャル

煌めき御膳

牛すき焼き

ステーキ膳東海道御膳 誉 御 膳ホイル焼き札 幌 御 膳 オムライス
人気の牛肉職人技が光る香り包んで北の車窓から

Happy X’mas

ふわとろ卵が美味

愛の賛歌 味しさのハーモニー ちゃきちゃきのイチ押し味一番無病息災

忘年会「雪は降る」
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日本人初飛行の日 デパート開業の日東京駅落成の日飛行機の日紙の記念日

プロ野球記念日 浅草仲見世の日クリスマスクリスマス・イヴ東京タワー完成の日

地下鉄記念日シャンソンの日

観光バス記念日

冬至バスケットボールの日

友引・三碧木星 先負・二黒土星 大安・一白水星先勝・四緑木星赤口・五黄土星大安・六白金星

赤口・一白水星 仏滅・五黄土星 大安・六白金星 赤口・七赤金星先負・四緑木星友引・三碧木星先勝・二黒土星

友引・九紫火星 先負・一白水星

札幌で40年以上続く老舗
「ミュージックパブ.は～も
に～」。様々なジャンルの懐
かしい音楽を楽しめる同
店のヴォーカリスト。

多くのミュージシャンたち
との共演、レコーディング
のほか、ジャンルにとらわれ
ずにフリーで活動中のラテ
ン・パーカッショニスト。

Christmas Aii-in one
Taqui and Miho

Xmas オールインワン タッキー＆美保

Christmas
Aii-in one

Taqui and Miho

紅白歌合戦

華やかなステージ、のびやかな歌声…
一年を振り返りながら、皆さんの歌声を楽しみませんか？

休業期間

年末年始のお知らせ
本年も残すところ、あとわずかとなりました。

来年も皆様にご満足頂けるように、職員一同精進して参りますので、
より一層のご支援を賜りますようお願い申し上げます。

なお、勝手ながら下記の期間は休業させていただきますので、
ご承知の程お願いいたします。

2026年も笑顔でお会いできますこと楽しみにしております。

2025年12月31日（水）～2026年1月4日（日）
営業開始 2026年1月5日（月）

年末年始のお知らせ

Abitare

紅白歌合戦


