
職員と利用者が

手を取り合う

ご昼食の料金

について

★の日は
特別食料金

となります。

このプログラムは

ホームページから

ダウンロードできます。

果物の日

HappyBirthday

お誕生日会

クレープの日

いい出汁が染みてる～

あさりと舞茸御飯

ベルトの日 胃腸の日

酒粕のコクと香り

白身魚の粕漬焼き

明太子の日

いちごの日

洋食定番メニュー

オムライス

電話総業の日
いなりの日

寒い冬にぴったり☆

おでん鍋

防犯の日

ニンニクでスタミナつけよう

ペペロンチーノ

食育の日

揚げたてジュ～シ～

チキンカツ

冬至

鶏の出汁が美味しい

かしわうどん

天ぷらの日

旨味ぎっしり

栗と山菜のおこわ

クリスマス・イヴ

和風バージョン♡

クリスマスランチ②

風呂の日

ソースが絶品

煮込みハンバーグ

愛全会 検索

11 129 10

15 18 1916

インスタグラム

始めました!!

活動内容や

お食事などを

ご紹介します♪

スマートフォン

からはQRコードで

アクセス!!👇

行事・活動・食事内容は、

都合により変更になる場合がございます。

ピアノ演奏と愉しむ♪

ロッキーランチ

からだイキイキ

テーブルゲーム

手芸クラブ

生姜で身体ポカポカ

鯖の生姜煮

奥深い味わい

醤油ラーメン

肉の日

からだイキイキ

おくちイキイキ

手芸クラブ

2522

17

2025 Dec.

生活エンジョイ

テーブルゲーム

手芸クラブ

からだイキイキ

あたまイキイキ

手芸クラブ

笑顔はじける！！

カラオケ友の会

侘び寂び茶道

29
サックサク♪

鰈の唐揚げ

セレクトメニュー

2623 24

生活エンジョイ

お役立ちクラブ

DIYクラブ

みその日

月 火 水 木 金

生活エンジョイ

あたまイキイキ

手芸クラブ

ガーデン特製

ポークカレー

からだイキイキ

あたまイキイキ

手芸クラブ

30

生活エンジョイ

テーブルゲーム

手芸クラブ

生活エンジョイ

テーブルゲーム

手芸クラブ

クリスマス

洋風バージョン♡

クリスマスランチ①

31
天ぷらVSきつね

年越しそば

大晦日

生活エンジョイ

テーブルゲーム

手芸クラブ

★

★

からだイキイキ

お役立ちクラブ

手芸クラブ

ロッキー先生

音楽健康塾♪

サクッと美味しい

天婦羅盛合わせ
三種の味巡り

三色丼
ネギと味噌のﾊｰﾓﾆｰ

鮭の葱味噌焼き

長内チーフの愛情たっぷり♡

師走の膳
身体がほっこり

五目にゅうめん

8

21 3 54みかんの日カイロの日 ビフィズス菌の日 E.T.の日 アルバムの日

からだイキイキ

テーブルゲーム

手芸クラブ

からだイキイキ

テーブルゲーム

手芸クラブ

からだイキイキ

テーブルゲーム

手芸クラブ

生活エンジョイ

あたまイキイキ

手芸クラブ

生活エンジョイ

あたまイキイキ

手芸クラブ

生活エンジョイ

テーブルゲーム

手芸クラブ

今年も1年

ありがとう

ございました。

★

★

★

2025
ガーデン
ハウス

ヴァイオリン

斉藤 航

オーボエ

新井 尚子

ピアノ

永岡 真佐子
マリンバ

永岡 涼子



拡大縮小は縦・横で行わない

予防のインタビュー入れる？

何が楽しいか

Smile
at the memory

★リハビリ★

冬期間もガーデン内を

歩けるからイイね👍
クラブ活動が楽しい！

マシーンは通所に来た時の

私たち夫婦の日課！

ガーデンに来た時の楽しみ♡
夫婦で歩くのはもちろん、

仲間と歩く事もあるよ！

管理栄養士若月・

木村が可愛い手作

りおやつを提供★

Happy☆ハロウィン

クッキング

レンジで簡単！豆乳スープ

K1グランプリ表彰式

私たちの過ごし方

REHA
STYLES
健康寿命の延伸、すなわち

「運動、栄養、社会参加」

これらを楽しく行います。

Let's enjoy your LIFE！


