
職員と利用者が

手を取り合う

ご昼食の料金

について

★の日は
特別食料金

となります。

このプログラムは

ホームページから

ダウンロードできます。

中秋の名月

スパイスが効いてる

キーマカレー

盗難防止の日

旬のさんまをご提供

栗ときのこ御飯

ようかんの日 散歩の日

秋空に浮かぶお月様

月見ハンバーグ

トマトの日

スポーツの日

実は夏野菜です

南瓜グラタン

生活エンジョイ

お役立ちクラブ

手芸クラブ

鉄道の日 助け合いの日

お揚げの甘み広がる

きつねそば

生活エンジョイ

お役立ちクラブ

手芸クラブ

辞書の日

HappyBirthday

誕生日会ランチ

減塩の日

魚介の味わい

シーフードカレー

リサイクルの日

今が旬☺

鮭の塩焼き

禅寺丸柿の日

ピアノ演奏と愉しむ♪

ロッキーランチ

絹婚記念日

鶏と卵のコラボ

親子丼

文鳥の日

選べるトッピング

鶏天VS海老天うどん

★

愛全会 検索

ロッキー先生

音楽健康塾♪
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13 16 1714

インスタグラム

始めました!!

活動内容や

お食事などを

ご紹介します♪

スマートフォン

からはQRコードで

アクセス!!

行事・活動・食事内容は、

都合により変更になる場合がございます。

愛彩健美

卵ダレがコク旨

鰈の黄金焼き

からだイキイキ

あたまイキイキ

手芸クラブ

からだイキイキ

テーブルゲーム

手芸クラブ

和食の定番

鯖の味噌煮
優しい味でほっこり

五目にゅうめん

読書の日

からだイキイキ

あたまイキイキ

ＤＩＹクラブ

2320

15

2025 Oct.

生活エンジョイ

テーブルゲーム

手芸クラブ

生活エンジョイ

テーブルゲーム

手芸クラブ

からだイキイキ

あたまイキイキ

手芸クラブ

生活エンジョイ

お役立ちクラブ

手芸クラブ

笑顔はじける！！

カラオケ友の会

侘び寂び茶道

27
鶏の旨味が染みてる

五目おこわ

セレクトメニュー

2421 22

生活エンジョイ

おくちイキイキ

手芸クラブ

透明美肌の日

ガーデン

ハロウィン

月 火 水 木 金

生活エンジョイ

テーブルゲーム

手芸クラブ

登山の日1
愛情たっぷり♡

神無月御膳

餡が美味しい

白湯あんかけ焼きそば

からだイキイキ

あたまイキイキ

手芸クラブ

ダンスクラブ

手芸クラブ

からだイキイキ

あたまイキイキ

手芸クラブ

2 3

28

海老玉炒飯付き

醤油ラーメン
サクッと美味しい

天婦羅盛合わせ

生活エンジョイ

テーブルゲーム

手芸クラブ

めがねの日 豆腐の日

生活エンジョイ

おくちイキイキ

手芸クラブ

生活エンジョイ

テーブルゲーム

手芸クラブ

からだイキイキ

テーブルゲーム

手芸クラブ

津軽弁の日

サクサク食感

ミックスフライ

29 30 31
人気の韓国メニュー

温玉ビビンバ丼
味噌にじっくり漬けた

ほっけの西京焼き

ハッピーハロウィン

黒米ちらし寿司

てぶくろの日 初恋の日 ハロウィンの日

生活エンジョイ

テーブルゲーム

手芸クラブ

★

★

★

からだイキイキ

テーブルゲーム

手芸クラブ

31日
ガーデン

ハロウィン

りの

ガーデンで しもう



拡大縮小は縦・横で行わない

予防のインタビュー入れる？

何が楽しいか

Smile
at the memory

朝の自主トレ

★リハビリ★

カラオケ最高！

ノルディックポール

歩行はリハ職員と

毎回頑張ってます！

午前中のうちに

必ず３周 歩行訓練！

月１回の誕生会は

カラオケ大会！

心を込めて歌い上げます

職員とも談笑します

結構きつい！

REHA
STYLES

私たちの過ごし方

健康寿命の延伸、すなわち

「運動、栄養、社会参加」

これらを楽しく行います。

Let's enjoy your LIFE！

年末の紅白に

向けて、気合が

入ります！

時々

おでかけ

したり★

外出レク～あいすの家～ 8月クッキング

納涼祭

パークゴルフ

ガーデンアイドル

～不純烈～

帰ってきたよ村三郎


