
職員と利用者が

手を取り合う

ご昼食の料金

について

★の日は
特別食料金

となります。

このプログラムは

ホームページから

ダウンロードできます。

休養の日

三種の味巡り♪

三色丼

温泉の日

旨味と出汁がたっぷり

あさり御飯

牛タンの日 たんぱく質の日

北海道の郷土料理

鶏肉の漬けザンギ

マラソンの日

敬老の日

ご長寿をお祝いします

敬老の膳

競馬の日 いなりの日

鶏肉の出汁が効いてる

かしわ南蛮そば

生活エンジョイ

お役立ちクラブ

手芸クラブ

かいわれ大根の日

味噌ダレが合う

鮭のチャンチャン焼き

いいきゅうりの日

とろとろたまご

京風温玉うどん

カニカマの日

とろ～り餡が決め手

あんかけ焼きそば

秋分の日

和食の定番

鯖の味噌煮

畳の日

秋の味覚

きのこ御飯

風呂の日

風味を閉じ込めた

銀鰈のホイル焼き

★

愛全会 検索

ロッキー先生

音楽健康塾♪
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インスタグラム

始めました!!

活動内容や

お食事などを

ご紹介します♪

スマートフォン

からはQRコードで

アクセス!!

行事・活動・食事内容は、

都合により変更になる場合がございます。

愛彩健美

さっぱり美味しい

おろしそハンバーグ

からだイキイキ

あたまイキイキ

手芸クラブ

からだイキイキ

テーブルゲーム

手芸クラブ

揚げたてホクホク

北あかりコロッケ

HappyBirthday

誕生日会ランチ

クリーニングの日

からだイキイキ

あたまイキイキ

ＤＩＹクラブ

2522

17

2025 Sep.

生活エンジョイ

テーブルゲーム

手芸クラブ

生活エンジョイ

テーブルゲーム

手芸クラブ

からだイキイキ

あたまイキイキ

手芸クラブ

笑顔はじける！！

カラオケ友の会

侘び寂び茶道

29
洋食人気№1

オムライス

セレクトメニュー

園児交流会

★

2623 24

海老炒飯セット

味噌ラーメン

奥様の日

月 火 水 木 金

生活エンジョイ

テーブルゲーム

手芸クラブ

計画と実行の日1
サクッと美味しい

天婦羅御膳

ガーデンの人気

ポークカレー

気を整え風邪予防!

中国気功体操

からだイキイキ

あたまイキイキ

手芸クラブ

からだイキイキ

あたまイキイキ

手芸クラブ

からだイキイキ

おくちイキイキ

手芸クラブ

防災の日

音楽リサイタル

永岡真佐子先生

2 3 5

30

具がたっぷり

五目ちらし寿司
どちらを選ぶ？

カツＶＳ白身魚カレー

ご飯がススム！

豚肉の生姜焼き

生活エンジョイ

テーブルゲーム

手芸クラブ

からだイキイキ

あたまイキイキ

手芸クラブ

生活エンジョイ

テーブルゲーム

手芸クラブ

宝くじの日 くるみパンの日
くしの日

生活エンジョイ

おくちイキイキ

手芸クラブ

生活エンジョイ

テーブルゲーム

手芸クラブ

からだイキイキ

テーブルゲーム

手芸クラブ

24日（水）

園児交流会

いちい子ども園

今年度ラスト！

園児たちと

楽しいひと時を☆

10円カレーの日

24日（水）

ロッキー先生

音楽リサイタル
30日（火）

これまでのご厚情に

深く感謝し

今後のご健勝とご多幸を

心よりお祈りいたします

祝

心からの感謝を込めて、お祝いします

敬老

ピアノ演奏と愉しむ♪

ロッキーランチ

日頃の想いを届けます

敬老祭

音楽健康塾
永岡真佐子先生



拡大縮小は縦・横で行わない

予防のインタビュー入れる？

何が楽しいか

先月、皆さまに要望をお聞きし、早速第2弾で栗山町のア

イスの家に行き、アイスやパフェを食べてきました。

天気が良く、夏の暑さを感じる気候だった事もあり、甘くて

美味しいアイスをあっという間に召し上がられていました。

引き続き皆様の「○〇したい」を一緒に取り組んで

いきます★

Smile
at the memory

「○○をしたい」Part２

さいじょう～移動服販売～

あたまイキイキクラブ

7月クッキング

熱中症に！ 負けない！

昨今の気温上昇により危険な暑さが続いていますが、

対策はできていますか？

当施設では全館エアコン完備の中で熱中症を予防しなが

ら、活動を行っていただいています。また運動、入浴前後

など水分摂取の時間を決め、脱水予防をしております。

今夏の暑さで、不調が続いていたり、運動不足になってい

たりする方がいらっしゃいましたら、ガーデンに泊まって快

適で安心できる環境で心身を整えることもできます。

いつでもお気軽に、職員までご相談ください。

沖縄デイ


