
アートヒルズに通い始めて2年目の海道さん。
最近は自分の目標を見失いがちになっていま
した。

改めてご自宅に伺い、ケアマネージャー、訪問看
護師、相談員と話し合いました。

運動ばかりではなく、ほっと一息が付け
る時間も大切です。
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アートでの海道さんの過ごし方　清田のスナッフルスに行ってきました。ご自分
でショーケースからケーキを選ばれ、『〇〇さん
のおいしそう！』と皆さん目が輝いていました。

　店内からは思いがけず桜と鯉のぼりが見え
ました。普段お会いする機会のない方同士もい
て自己紹介から始まり、お話と笑顔の花が咲き
ました。

　ボランティア倶楽部の活動として真駒内幼稚
園・認可保育所　遊・Wingへ行きました。
　今回の内容は4歳児・5歳児への絵本の読み
聞かせです。
　この日のために練習し、当日は皆様とても緊
張されておりました。
　それでも当日は失敗なく披露することができ、
園児の皆様も大変喜ばれておりました。
　参加してみたいという方がいらっしゃいまし
たら是非職員までお伝え下さい。

一緒に参加してくれる方大募集！！

ボランティア倶楽部
Volunteer Club

春　お話しよう【カフェ編】

通うのは楽しいけど、デイケアで
自分は何をしたらよいのか・・・。

リハビリ以外の時間は車椅子ではな
く、歩いて移動！

まずは「今出来ること」を
自分で行いましょう！

アートヒルズでは「あなたの出来る」を伸ば
します。新たにチャレンジしたいことがあれ
ば各職種で話し合い、出来るように支援していきます！

海道様海道様

理学療法士
渡辺 凌
理学療法士
渡辺 凌
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在宅復帰「超強化型老健」として、おもてなしの心と、自立支援に向けた専門性の高い日本一のサービスをご提供いたします。
すべての出会いに感謝と幸せを

（011）593ー0365
〒005-0849　札幌市南区石山837-47

Rehabilitation Hot News

● 6 /    7
● 6 / 14
● 6 / 26
● 新規趣味活動 
● Bes tPho to
● 新入職員紹介

ドッグセラピー 
オリヒオナ フラダンス　＆　野菜・果物販売 やっちゃば市場
バック トゥー ザ フューチャー
健康ちゃんばら教室・サトリのタヒチ＆ヨガ　絶賛活動中!!
作品募集中!!

➡ 詳しくは中面・裏面へ

Topics （ s a t ）
（ s a t ）
（ t h u）

Let’s Challenge



Monday月 Tuesday火 Wednesday水 Thursday木 Friday金 Saturday土

6/

(Thu)
26

【ORIHIONA オリヒオナ】の
皆さまによる伝統的な
フラ、タヒチアンダンス！
優雅な音楽と華麗な踊りで
夏を感じましょう♪

Best Photo

6/

(Sat)
14

新趣味活動　大人気絶賛活動中！！

サトリのタヒチ&ヨガ
（第1・3・5火曜日）

健康ちゃんばら教室
（毎週木曜日）

6/

(Sat)
14

11：00～14：00まで

野菜＆果物販売

1960～70年の世界へタイムトラベル！！
1日限定のスペシャル企画をお楽しみください。

1960～70年の世界へタイムトラベル！！
1日限定のスペシャル企画をお楽しみください。

スタッフ紹介スタッフ紹介

皆様、始めまして。
リラコート愛全から来ました、
佐藤です。
1日でも早く、皆様に覚えて
頂けるよう頑張りますので、
よろしくお願いいたします。

皆様、始めまして。
リラコート愛全から来ました、
佐藤です。
1日でも早く、皆様に覚えて
頂けるよう頑張りますので、
よろしくお願いいたします。

ケアワーカー

佐藤  仁美

ALOHA
イベント

星マークの昼食メニューは
特別料金でのご提供となります。

【ご案内】

1,230円
円1,530

事前のお申込みが
必要な趣味活動です。

2025.67 手 芸
大 正 琴
ゲーム＆トレーニング

アートスペシャル  シーフードカレー鱈のムニエル  ケッパーソースほっけの竜田揚げ彩食健美日式中華　油淋鶏

定番　鯖の味噌煮鶏肉の粒マスタードソースHappy Birthday お祝い御膳初夏の海鮮陶板焼き豚の生姜焼き

ポークグリル  トマトソース

豚肉の粕味噌焼き

銀鮭の醤油麹焼き旬の『目張魚』アクアパッツア夏野菜と海老の天丼

デミグラスオムライス

14 手 芸
大 正 琴
ゲーム＆トレーニング

21 手 芸
大 正 琴
ゲーム＆トレーニング

太 極 拳
民 謡

28 手 芸
大 正 琴
ゲーム＆トレーニング

山形プロビリヤード講座
民 謡
らくらくパワーアップ

13 手 芸
編 物 教 室
ゲーム＆トレーニング

ダ ン ス 学 院
みんなでクリエイト
書 道
パ ソ コ ン 教 室
遊 Ｆ ｉ ｔ

鶏の山椒焼き

民 謡
らくらくパワーアップ
ドッグセラピー

20 手 芸
編 物 教 室
ゲーム＆トレーニング

ダ ン ス 学 院
みんなでクリエイト
書 道
パ ソ コ ン 教 室
遊 Ｆ ｉ ｔ

27 手 芸
編 物 教 室
ゲーム＆トレーニング

ロッキーさんと歌おう
書 道
パ ソ コ ン 教 室
遊 Ｆ ｉ ｔ

12 手 芸
エコクラフト
ゲーム＆トレーニング

健康ちゃんばら教室
Ｌｅｔ,ｓクッキング♪
華 道
らくらくパワーアップ

19 手 芸
エコクラフト
ゲーム＆トレーニング

健康ちゃんばら教室
山形プロビリヤード講座
ボランティア倶楽部
華 道 
らくらくパワーアップ

26 手 芸
エコクラフト
ゲーム＆トレーニング

11 手 芸 　 書 道
ウクレレ教室
ゲーム＆トレーニング

みんなで奏でる音楽療法
陶 芸
らくらくパワーアップ
フラワーアレンジメント

18 手 芸 　 書 道
ウクレレ教室
ゲーム＆トレーニング

みんなで奏でる音楽療法
陶 芸
らくらくパワーアップ

25 手 芸 　 書 道
ウクレレ教室
ゲーム＆トレーニング

10 手 芸
編 物 教 室
ゲーム＆トレーニング

みんなで踊ろう
詩 吟
パ ソ コ ン 教 室

Happy Birthday お祝い御膳サックサク  ミックスフライ旬彩　抹茶そば若鶏の葱味噌焼き

6 手 芸
編 物 教 室
ゲーム＆トレーニング

ダ ン ス 学 院
みんなでクリエイト
書 道
パ ソ コ ン 教 室
遊 Ｆ ｉ ｔ

5 手 芸
エコクラフト
ゲーム＆トレーニング

健康ちゃんばら教室
山形プロビリヤード講座
ボランティア倶楽部
華 道 
らくらくパワーアップ

4 手 芸  書 道
ウクレレ教室
ゲーム＆トレーニング

みんなで奏でる音楽療法
陶 芸
らくらくパワーアップ

3 手 芸
編 物 教 室
ゲーム＆トレーニング

サトリのタヒチ＆ヨガ
アートTHEムービー
詩 吟
パ ソ コ ン 教 室

17 手 芸
編 物 教 室
ゲーム＆トレーニング

サトリのタヒチ＆ヨガ
詩 吟
パ ソ コ ン 教 室

24 手 芸
編 物 教 室
ゲーム＆トレーニング

イ ス ロ ビ
詩 吟
パ ソ コ ン 教 室

若鶏の梅照り焼き

みんなで奏でる音楽療法
陶 芸
らくらくパワーアップ
フラワーアレンジメント

9 手 芸
ウクレレ教室
ゲーム＆トレーニング

さつきの音楽学院
ボランティア倶楽部
らくらくパワーアップ

銀鮭の柚庵焼き

2 手 芸
ウクレレ教室
ゲーム＆トレーニング

さつきの音楽学院
らくらくパワーアップ

16 手 芸
ウクレレ教室
ゲーム＆トレーニング

さつきの音楽学院
らくらくパワーアップ
ソ フ ト 粘 土

23 手 芸
ウクレレ教室
ゲーム＆トレーニング

さつきの音楽学院
ボランティア倶楽部
らくらくパワーアップ
ソ フ ト 粘 土

30 手 芸
ウクレレ教室
ゲーム＆トレーニング

さつきの音楽学院
太 陽 と 緑 の 会
らくらくパワーアップ

こんなイメージで掲載します!
今回はリハビリの
齋藤OTがお試しで
撮影してみました♪
5月に行われたイベント「縁日祭」、チョコバナ
ナブースで撮った一枚です。
白木様と古館事務長は、事務長が相談員・ケア
マネージャー時代を含め、なんと10年来のお
付き合い！お二人の仲睦まじい雰囲気と笑顔
に思わずパシャリ♪
いつも素敵な笑顔をありがとうございます！

ご利用者様
からの

写真募集!!

ALOHA
イベント


