
I love発行／社会福祉法人 愛全会 アビターレ
札幌市豊平区平岸2条2丁目1ー1　電話（011）825-8300 感染症予防対策を実施しております。Abitare

○ゲームdeトレーニング

○マシーントレーニング

午  後

（月曜日を除く）

午  前

○物理療法
○パワーアップトレーニング
○マシーントレーニング

トレーニング
毎 の日
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○カラオケ友の会
○陶芸教室
○卓球教室

○ジャズダンス教室
○山形プロのビリヤード講座
○書道 ○編み物
○ピアノ教室
○パソコン教室

○タッキーのリズムサークル
○山形プロのビリヤード講座
○書道教室
○カラオケ
○ななちゃんの音楽セラピー

○音楽倶楽部
○パステル教室
○華道教室
○フラダンス教室
○パソコン教室

○サトリのタヒチ＆ヨガ
○絵手紙教室
○カラオケ
○華道教室
○陶芸教室

○ななちゃんの音楽セラピー
○健康ボクシング
○エコクラフト
○絵画教室

○ロッキー＆玲子先生の音楽院
○ちぎり絵

○陶芸教室
○手芸教室
○ウクレレ教室

○陶芸教室 ○手芸教室
○パソコン教室
○書道教室

○ちぎり絵○書道教室
○編み物 ○手芸
○エコクラフト

○サトリのタヒチ＆ヨガ
○絵手紙教室
○陶芸教室 ○華道教室
○フラワーアレンジメント
○カラオケ

○書道教室
○編み物 ○手芸
○エコクラフト

○書道教室
○エコクラフト
○カラオケ

○タッキーのリズムサークル
○山形プロのビリヤード講座
○書道教室 ○カラオケ
○市丸ダンススクール
○ななちゃんの音楽セラピー

○書道教室
○エコクラフト
○カラオケ

○DJトニーのステップ講座
○山形プロのビリヤード講座
○書道教室
○編み物教室
○パソコン教室

○ななちゃんの音楽セラピー
○健康ボクシング
○ステンドグラス
○絵画教室
○エコクラフト

○陶芸教室
○手芸教室
○ウクレレ教室

○陶芸教室 ○手芸教室
○パソコン教室
○書道教室

○手芸教室
○タキななのリズム寺子屋

○音楽倶楽部
○パステル教室
○華道教室
○フラダンス教室
○パソコン教室

○手芸教室
○タキななのリズム寺子屋
○英会話教室

天ぷら御膳
旬菜と海老の

鯖の塩焼き
脂ののった 味覚満喫御膳 ミックスフライ

ぷりっぷりっの海老

涼 華 御 膳
心のやすらぎ

四 季 の 味炭 火 豚 丼
俺にまかせろ

花扇子御膳
味の寄席街の洋食屋陶 板 焼

旬の海鮮水無月御膳 ご昼食ご昼食 ご昼食ご昼食

ご昼食ご昼食ご昼食ご昼食

ご昼食ご昼食 ご昼食ご昼食

ご昼食ご昼食

ご昼食ご昼食 ご昼食ご昼食

ご昼食ご昼食 ご昼食ご昼食 ご昼食ご昼食

3 測量の日

時の記念日鍵の日

ローズの日 ジャーナリストの日兄貴の日落語の日蒸しパンの日

世界献血者デー愛犬の日恋人の日傘の日

仏滅・二黒土星

先負・七赤金星 仏滅・八白土星 大安・九紫火星友引・六白金星先勝・五黄土星

友引・九紫火星 先負・一白水星

赤口・四緑木星

先勝・八白土星赤口・七赤金星大安・六白金星

フリードリンク（ノンアルコール）を
楽しみながら
ゲームや歌で盛りあがりましょう。
                                          PART Ⅱ

PART Ⅱ



アビターレの
インスタグラムのご紹介

できることを増やそう！
がんばるあなたを応援します！

アビターレの日常の様子を、SNSサービス
の「インスタグラム」に投稿しています。
ぜひインスタグラムの検索窓で「abitare.
aizenkai」で検索し、ご覧になってみてくだ
さい。

スマートフォンからは
このQRコードで
アクセスいただけます。 動画でのアップロードも

ございます。

6月29日［日］6月29日［日］

北海道神宮
散策ツアー
● 参加費：500円

ご昼食ご昼食

○ゲームdeトレーニング

○マシーントレーニング

午  後

（月曜日を除く）

午  前

○物理療法
○パワーアップトレーニング
○マシーントレーニング

トレーニング
毎 の日

ご昼食の料金に
ついて

1,020円

1,380円

1,530円
特別料金

2,550円

下記の料金となります。
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ご昼食ご昼食

木 金 土水火月日日
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○ちぎり絵○陶芸教室
○手芸教室
○ウクレレ教室

○DJトニーのステップ講座
○山形プロのビリヤード講座
○書道教室
○編み物教室
○パソコン教室

○陶芸教室 ○手芸教室
○書道教室
○パソコン教室

○ロッキー先生の音楽健康塾
○陶芸教室
○卓球教室
○カラオケ

○ロッキー先生の音楽院
○陶芸教室
○卓球教室
○カラオケ

○書道教室
○編み物 ○手芸
○エコクラフト

○タッキーのリズムサークル
○山形プロのビリヤード講座
○書道 ○ソフト粘土
○市丸ダンススクール ○カラオケ
○ななちゃんの音楽セラピー

○書道教室
○エコクラフト
○カラオケ

○音楽倶楽部
○パステル教室
○華道教室
○フラダンス教室 
○パソコン教室

○手芸教室
○タキななのリズム寺子屋
○英会話教室

○陶芸教室
○手芸教室
○ウクレレ教室

○ジャズダンス教室
○山形プロのビリヤード講座
○書道 ○編み物
○ピアノ教室
○パソコン教室

○陶芸教室 ○手芸教室
○パソコン教室
○書道教室

○ちぎり絵○書道教室
○編み物 ○手芸
○エコクラフト

○タッキーのリズムサークル
○山形プロのビリヤード講座
○書道教室 ○カラオケ
○ソフト粘土 
○ななちゃんの音楽セラピー

○書道教室
○エコクラフト
○カラオケ

○音楽倶楽部
○パステル教室
○華道教室
○フラダンス教室
○パソコン教室

○手芸教室
○タキななのリズム寺子屋

○音楽倶楽部
○パステル教室
○華道教室
○フラダンス教室
○パソコン教室

○手芸教室
○タキななのリズム寺子屋

○北海道神宮散策ツアー
○ななちゃんの音楽セラピー
○健康ボクシング
○ステンドグラス
○絵画 ○エコクラフト

○サトリのタヒチ＆ヨガ
○華道教室 ○カラオケ
○陶芸教室
○絵手紙教室
○フラワーアレンジメント

○ななちゃんの音楽セラピー
○健康ボクシング
○エコクラフト
○絵画教室

○サトリのタヒチ＆ヨガ
○陶芸教室
○カラオケ
○華道教室
○絵手紙教室

彩り恵み御膳
海と大地の二刀流

修ちゃんカレー
美味しさにびっくり！ 感謝の心

花 影 御 膳
美味さ結んだ

花 篝 御 膳紫陽花御膳 旬の誉御膳

旬彩四季御膳
栗山野菜が美味しい

オムライス
トルネード

クリームコロッケ
味自慢

豚の生姜焼き
自慢のタレで肉を美味しく

薄 暑 の 膳
夏を先取り

そだねオホーツク御膳
虹と雪のバラード

北海道御膳
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ご昼食ご昼食 ご昼食ご昼食

ご昼食ご昼食

おにぎりの日おまわりさんの日

オリンピックの日

和菓子の日 スナックの日森の日ベースボールの日

UFO記念日 展覧会の日 オリエンテーリングの日 ちらし寿司の日 パフェの日

つくだ煮の日 ハーフタイムデー

仏滅・五黄土星 大安・六白金星 赤口・七赤金星先負・四緑木星友引・三碧木星先勝・二黒土星

先勝・七赤金星 友引・六白金星 先負・五黄土星赤口・八白土星先負・九紫火星友引・九紫火星

仏滅・四緑木星 大安・三碧木星

石澤 佳子石澤 佳子

アコーディオンアコーディオン
齋藤 航齋藤 航

バイオリンバイオリン

コンサートコンサート
&&

アコーディオン
& バイオリン
コンサート
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間隔をあけて

手洗い・消毒

マスクの着用

RE : Start ! 6月19日（木）午後

神宮境内の「六花亭神宮茶屋店」で
休憩を予定しています。

詳細は職員までお尋ねください。

がんばって
リハビリ 今では

支えいらず！
長期の闘病生活以降、
リハビリで段々と体力が
ついてきました。
今は趣味の卓球も出来る
ようになってきました。
これからも支え無しで
歩けるように頑張って
います！

RE:Startでは、リハビリの活動報告をお伝えします！


