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ご昼食の料金

について

★の日は

特別食料金

となります。
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海開きの日

サクッとジュ～シ～

天婦羅盛り合わせ

からだイキイキ

手芸クラブ

テーブルゲーム

蛸の日

青魚で脳の活性化

鯖の塩麹焼き

ｵﾛﾅﾐﾝCの日 滝修行の日

元気が出る

ねばねばそば
ふわとろたまご

親子丼

気を整え風邪予防!

中国気功体操

アナゴの日

歯ブラシ交換デー

夏を感じる

文月の膳

DIYクラブ

茶道

クレープの日

人気のおかず

鶏肉の唐揚げ

手芸クラブ

テーブルゲーム

納豆の日

涼を感じる

彩りそうめん

手芸クラブ

あたまイキイキ

ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝの日

スパイスたくさん

夏野菜スープカレー

手芸クラブ

おくちイキイキ

豆腐の日

聞いて!歌って!楽しい!

健康音楽塾

夏にお野菜を!!

とうきび枝豆ご飯

海の日

さっぱり夏バテ予防

鯖の梅味噌煮

からだイキイキ

手芸クラブ

テーブルゲーム

十六茶の日

どっちのタレがお好み？

冷やしラーメン

減塩の日

夏といえば!!

ジンギスカン

防犯の日 ｼｭｰｸﾘｰﾑの日

めんそ～れ～

沖縄風炊き込みご飯

からだイキイキ

手芸クラブ

テーブルゲーム

DISCOの日

暑い夏は冷やしが美味い

冷しかき揚げうどん

最高気温の日

海鮮の旨味がたまらない

シーフードカレー

からだイキイキ

手芸クラブ

おくちイキイキ

土用の丑の日

土用の丑の日

うなぎ風ちらし寿司

生活エンジョイ

手芸クラブ

お役立ちクラブ

かき氷の日

優しい味

和風スパゲティ

笑顔はじける!!

カラオケ友の会

幽霊の日

お酢でさっぱり

鱈の南蛮漬け

沖縄を感じて楽しもう！

沖縄Day!!

このプログラムは

ホームページから

ダウンロードできます。

愛全会 検索

行事・活動・食事内容は、都合により変更になる場合がございます。

30日（火）
いちい保育園

園児交流会

園児たちと

楽しいひと時を☆

★

★

自由に遊ぼう！

Gardenキャンプ

日本舞踊鑑賞会

24日（月） 園児交流会

測って楽しもう!!体力と健康レベル！(*^-^*)

体力測定週間

Selectメニュー

ピアノ演奏と愉しむ♪

ロッキーデイ

短冊に願いを込めて

七夕コロッケ

29 30 31
あっさりジュ～シ～

和風ハンバーグ お誕生日会
旨味を閉じ込めた

鮭の包み焼き

肉の日 生サーモンの日 蓄音機の日

金木水火

からだイキイキ

手芸クラブ

テーブルゲーム

手芸クラブ

あたまイキイキ

からだイキイキ

手芸クラブ

お役立ちクラブ

ダンスクラブ

DIYクラブ

からだイキイキ

手芸クラブ

テーブルゲーム

からだイキイキ

手芸クラブ

テーブルゲーム

笑顔ひろがるコミュニティースポーツ♡パークゴルフ週間

沖縄Day

一番近い沖縄が

やってくる(^^)/

２５日開催！!

インスタグラム

始めました!!

活動内容や

お食事などを

ご紹介します♪

広い浴室で

バスタイム
目標に寄り添う

リハビリ

チカラを

合わせてクッキング

四季を感じる

お食事

自然と

笑顔になる活動

スマートフォン

からはQRコードで

アクセス!!👇
★

★

侘び寂び茶道

愛彩健美


