
第23回 東日本学校吹奏楽大会
金賞受賞

5月11日
［土］

I love発行／社会福祉法人 愛全会 アビターレ
札幌市豊平区平岸2条2丁目1ー1　電話（011）825-8300 感染症予防対策を実施しております。Abitare

○ゲームdeトレーニング
○マシーントレーニング

午  後

午  前

○物理療法
○パワーアップトレーニング
○マシーントレーニング

トレーニング
毎 の日
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○ちぎり絵
○ロッキー＆玲子先生の音楽院

○カラオケ友の会
○陶芸教室
○卓球教室

○陶芸教室
○手芸教室
○ウクレレ教室

○ジャズダンス教室
○山形プロのビリヤード講座
○書道教室 ○編み物
○ピアノ教室
○パソコン教室

○陶芸教室 ○手芸教室
○パソコン教室
○書道教室

○ちぎり絵○書道教室
○編み物 ○手芸
○エコクラフト

○タッキーのリズムサークル
○山形プロのビリヤード講座
○書道教室
○市丸ダンススクール

○DJトニーのステップ講座
○山形プロのビリヤード講座
○書道教室
○編み物教室
○パソコン教室

○書道教室
○エコクラフト

○陶芸教室 ○手芸教室
○パソコン教室
○書道教室

○音楽倶楽部
○パステル教室
○華道教室
○フラダンス教室
○パソコン教室

○手芸教室

○陶芸教室
○手芸教室
○ウクレレ教室

○サトリのタヒチ＆ヨガ
○絵手紙教室
○華道教室
○陶芸教室
○フラワーアレンジメント

○サトリのタヒチ＆ヨガ
○絵手紙教室
○華道教室
○陶芸教室

○書道教室
○編み物 ○手芸

○かなパラダンス
○健康ボクシング
○英会話 ○絵画教室
○ステンドグラス
○ななちゃんの音楽セラピー

○かなパラダンス
○健康ボクシング
○エコクラフト
○絵画教室
○ななちゃんの音楽セラピー

仏滅・八白土星先負・七赤金星友引・六白金星先勝・五黄土星

大安・四緑木星 赤口・五黄土星 先勝・六白金星仏滅・三碧木星先勝・二黒土星赤口・一白水星
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○ゲームdeトレーニング
○マシーントレーニング

午  後

午  前

○物理療法
○パワーアップトレーニング
○マシーントレーニング

トレーニング
毎 の日

ご昼食の料金に
ついて

1,020円

1,380円

1,530円
特別料金

2,550円

下記の料金となります。
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○陶芸教室
○手芸教室
○ウクレレ教室

○DJトニーのステップ講座
○山形プロのビリヤード講座
○書道教室
○編み物教室
○パソコン教室

○陶芸教室 ○手芸教室
○書道教室
○パソコン教室

○ロッキー先生の音楽健康塾
○陶芸教室
○卓球教室

○ロッキー先生の音楽院
○陶芸教室
○卓球教室

○ちぎり絵○書道教室
○編み物 ○手芸
○エコクラフト

○タッキーのリズムサークル
○山形プロのビリヤード講座
○書道教室
○ななちゃんの音楽セラピー

○書道教室
○エコクラフト

○音楽倶楽部
○パステル教室
○華道教室
○フラダンス教室 
○パソコン教室

○手芸教室

○陶芸教室
○手芸教室
○ウクレレ教室

○ジャズダンス教室
○山形プロのビリヤード講座
○書道教室 ○編み物
○ピアノ教室
○パソコン教室

○陶芸教室 ○手芸教室
○パソコン教室
○書道教室

○ちぎり絵○書道教室
○編み物 ○手芸
○エコクラフト

○タッキーのリズムサークル
○山形プロのビリヤード講座
○書道教室
○ソフト粘土
○市丸ダンススクール

○書道教室
○エコクラフト

○音楽倶楽部
○パステル教室
○華道教室
○フラダンス教室
○パソコン教室

○手芸教室

○音楽倶楽部
○パステル教室
○華道教室
○フラダンス教室
○パソコン教室

○手芸教室

○タッキーのリズムサークル
○山形プロのビリヤード講座
○書道教室
○ソフト粘土
○ななちゃんの音楽セラピー

○書道教室
○エコクラフト

○かなパラダンス
○健康ボクシング
○ステンドグラス ○絵画
○英会話 ○エコクラフト
○ななちゃんの音楽セラピー

○サトリのタヒチ＆ヨガ
○華道教室
○陶芸教室
○絵手紙教室
○フラワーアレンジメント

○かなパラダンス
○健康ボクシング
○エコクラフト
○絵画教室
○ななちゃんの音楽セラピー

○サトリのタヒチ＆ヨガ
○陶芸教室
○華道教室
○絵手紙教室

○陶芸教室
○手芸教室
○ウクレレ教室

○DJトニーのステップ講座
○山形プロのビリヤード講座
○書道教室
○編み物教室
○パソコン教室

○陶芸教室 ○手芸教室
○パソコン教室
○書道教室

○書道教室
○編み物 ○手芸
○エコクラフト

○かなパラダンス
○健康ボクシング
○エコクラフト
○絵画教室
○ななちゃんの音楽セラピー

○サトリのタヒチ＆ヨガ
○陶芸教室
○華道教室
○絵手紙教室

赤口・二黒土星 先勝・三碧木星 友引・四緑木星大安・一白水星仏滅・九紫火星先負・八白土星

先勝・九紫火星 友引・一白水星 先負・二黒土星赤口・八白土星

友引・七赤金星 先負・八白土星先勝・六白金星

大安・七赤金星仏滅・六白金星

大安・四緑木星仏滅・三碧木星 赤口・五黄土星

上 天 丼
味の決め手 惜 春 御 膳春 麗 御 膳

新茶の季節

美 彩 御 膳
カルシウムたっぷりお楽しみ御膳札幌四季御膳

味の散歩

讃 岐 御 膳 五目ちらし寿司
百花繚乱

オムライス
ハイカラな味天婦羅御膳豚の生姜焼

スタミナをチャージオホーツクの陽光

海 鮮グリル

おもてなし御膳
四季を詠む「鰹」

かやく御膳
お腹にひびく 美 彩 御 膳 味覚満喫御膳

うまさの王手！

北海道四季御膳
まごころお届け

ご昼食ご昼食 ご昼食ご昼食

ご昼食ご昼食 ご昼食ご昼食

ご昼食ご昼食 ご昼食ご昼食 ご昼食ご昼食

ご昼食ご昼食 ご昼食ご昼食

ご昼食ご昼食 ご昼食ご昼食

ご昼食ご昼食 ご昼食ご昼食

ご昼食ご昼食 ご昼食ご昼食

ご昼食ご昼食 ご昼食ご昼食

伊達巻の日 食堂車登場の日ラブ・レターの日サイクリングの日小学校開校の日

花火の日百人一首の日

森の日

ラッキーゾーンの日 エベレスト登頂記念日 女子将棋の日 郵政省設置記念日

齋藤 航
バイオリン

石澤 佳子
アコーディオン
コンサート

&
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齋藤 航
バイオリン

石澤 佳子
アコーディオン
コンサート
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アビターレの
インスタグラムのご紹介

アビターレの日常の様子を、
SNSサービスの「インスタグ
ラム」に投稿しています。
ぜひインスタグラムの検索窓で
「abitare.aizenkai」で検索し、
ご覧になってみてください。

スマートフォンからは
このQRコードで
アクセスいただけます。

4月開始の趣味活動

サトリのタヒチ＆ヨガ かなパラダンス

Let’s Try!!
認知症予防が

期待できる「コグニサイズ」

両足をそろえた状態からスタート。
1から順に数を数え、

3の倍数では数を数えず手を叩きます。

コグニステップ
数を数えながら、
①.右足を右に移動.→.②.元に戻す.→
③.左足を左に移動.→.④.元に戻すを繰り返し、
リズムよく右横、左横にステップします。
これを30まで数えながら行います。

身体の運動と認知課題（計算など頭の体操）の
組み合わせで、脳の活性化が期待できます。

3の倍数では
数を数えず
手を叩こう

1 3

脱水症にご注意を

こまめな「水分補給」など
予防対策を忘れずに

● 脱水症
体液が汗で失われ、その補
給ができない場合に生じ
ます。


