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4

ご昼食の料金

について

★の日は
特別食料金

となります。
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エイプリルフール

料理長の愛情たっぷり♡

天婦羅盛り合わせ

からだイキイキ

あたまイキイキ

手芸クラブ

このプログラムは

ホームページから

ダウンロード

できます。

子共の本の日

旨味ギッシリ!!

帆立と舞茸の御飯

生活エンジョイ

DIYクラブ

テーブルゲーム

仮面ライダーの日

あっさりスープ

塩ラーメン

からだイキイキ

手芸クラブ

体力測定

幸せの日

卵と相性バッチリ!!

温玉キーマカレー

からだイキイキ

DIYクラブ

体力測定

春の味覚をご堪能

卯月の膳

からだイキイキ

手芸クラブ

体力測定

ヘアカットの日

忠犬ハチ公の日

あんがとろ～り

五目あんかけ炒飯

からだイキイキ

DIYクラブ

体力測定

大仏の日

揚げ物人気NO.1

鶏の唐揚げ

からだイキイキ

手芸クラブ

体力測定

良いトマトの日

ピアノ演奏と愉しむ♪

ロッキーDayランチ

朝食の日

お揚げがジュ～シ～!

きつねうどん

からだイキイキ

手芸クラブ

あたまイキイキ

育児の日

青魚で脳を活性化

鯖の味噌煮

生活エンジョイ

手芸クラブ

テーブルゲーム

ヘリコプターの日

Happy Birthday♪

お誕生会

カラオケ友の会

十六茶の日

慣れ親しんだ味

和風スパゲティ

生活エンジョイ

手芸クラブ

お役立ちクラブ

いなりの日

春を感じる華やかさ

彩ちらし寿司

からだイキイキ

手芸クラブ

おくちイキイキ

防犯の日

爽やかな香り

鰆の幽庵焼き

食育の日

洋食の人気MENU♪

オムライス

からだイキイキ

手芸クラブ

あたまイキイキ

道の駅の日

卵と相性バツグン!!

月見デミハンバーグ

生活エンジョイ

手芸クラブ

テーブルゲーム

シジミの日

A・LOVE日♪

セレクトメニュー

植物学の日

魚介の旨味を堪能

シーフードカレー

生活エンジョイ

DIYクラブ

お役立ちクラブ

プリンの日

ボリューム満点

かつ丼

からだイキイキ

手芸クラブ

おくちイキイキ

良い風呂の日

鶏の出汁が効いた

かしわそば

生活エンジョイ

DIYクラブ

テーブルゲーム

昭和の日

蕗の香りがアクセント

銀鰈の蕗味噌焼き

からだイキイキ

手芸クラブ

あたまイキイキ

サワーの日

とろとろじゅわ～♪

豚の角煮

ダンスクラブ

DIYクラブ

★

★

★

愛全会 検索

おくちイキイキクラブ

生活エンジョイクラブ

手芸クラブ・DIYクラブ

からだイキイキクラブ

23

日頃の成果を発揮

しましょう！

3日(水)～9日(火)

体力測定

ダンスクラブ

26

23

A・LOVE日
選んで

笑って楽しんで

30日(火)
初登場!!

(火)

A・LOVE日

ロッキー先生の

音楽健康塾♪

気を整え風邪予防!

中国気功体操


