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身体をスムーズに
動かす体操

Let’s Try!!

体の芯を意識したまま
腕や足を動かしましょう。

木 金 土水火月
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○陶芸教室
○パソコン教室
○卓球教室
○民謡教室

○ちぎり絵
○パソコン教室

○パソコン教室
○山形プロのビリヤード講座
○DJトニーのステップ講座
○編み物教室
○書道教室 ○指ヨガ

○健康ボクシング
○ステンドグラス
○絵画教室
○英会話

○華道 ○陶芸
○中国気功体操
○絵手紙教室
○ロッキー＆玲子先生の音楽院
○フラワーアレンジメント

○陶芸 ○手芸
○パソコン教室
○書道教室 ○指ヨガ

○陶芸 ○手芸
○ウクレレ

○手芸教室
○編み物教室

○タッキーのリズムサークル
○籐細工
○書道教室
○筆絵会
○山形プロのビリヤード講座

○書道教室

○音楽倶楽部
○パソコン教室
○パステル教室
○フラダンス教室
○華道教室 ○指ヨガ

○手芸教室

○健康ボクシング
○ハワイアンフラ
○エコクラフト
○絵画教室
○ななちゃんの音楽セラピー

○陶芸 ○手芸
○ウクレレ

○書道 ○パソコン教室
○山形プロのビリヤード講座
○ピアノ教室
○ジャズダンス教室
○編み物 ○指ヨガ

○陶芸 ○手芸
○パソコン教室
○書道教室 ○指ヨガ

○華道教室
○陶芸教室
○絵手紙教室
○中国気功体操
○ロッキー先生の音楽健康塾

○手芸教室
○編み物教室
○エコクラフト

○タッキーのリズムサークル
○書道教室
○市丸ダンススクール
○山形プロのビリヤード講座
○ソフト粘土

○エコクラフト
○書道教室

○音楽倶楽部
○パソコン教室
○パステル教室
○フラダンス教室
○華道教室 ○指ヨガ

○手芸教室

 

味覚満喫御膳
長良川鵜飼開き愛を込めて 愛たっぷり

春山菜を愛でる味巡り 日本の五節句

鯖の味噌煮修ちゃんカレー

新 緑 御 膳 端午の節句御膳誉 御 膳初夏の薫御膳皐月の焼物膳

串揚げアラカルト旬菜ヘルシー御膳
野菜の力

コロッケ盛り合わせ
美味しい
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コロッケの日端午の節句みどりの日憲法記念日世界まぐろデー薫風の皐月

エベレスト日本人初登頂記念日 看護の日 愛犬の日リプトンの日アイスクリームの日ゴーヤの日

先勝・四緑木星赤口・三碧木星大安・二黒土星仏滅・一白水星先負・九紫火星友引・八白土星

赤口・九紫火星 先勝・一白水星 友引・二黒土星大安・八白土星仏滅・七赤金星先負・六白金星

○陶芸教室
○パソコン教室
○卓球教室
○カラオケ友の会

○ちぎり絵
○パソコン教室

おもてなし御膳
四季を詠む「鰹」

ご昼食ご昼食
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身体をスムーズに動かすために
は、正しい姿勢のまま腕や足を
動かす必要があります。

椅子に座り20×2セット
※肘をぶつけないように注意‼

毎月 第２・４木曜日 午後開催
ななちゃんの音楽セラピー新

し
く
始
ま
る
趣
味
活
動

タッキーのリズムサークルにて



School Band Concert

○ゲームdeトレーニング
○マシーントレーニング

午  前

午  後
○物理療法
○パワーアップトレーニング
○マシーントレーニング

トレーニング
毎 の日

Beautiful
Saturday

5.27 Sat.

○ちぎり絵
○パソコン教室
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○健康ボクシング
○ステンドグラス
○エコクラフト
○絵画教室
○英会話

○陶芸 ○手芸
○ウクレレ

○書道教室
○パソコン教室
○山形プロのビリヤード講座
○DJトニーのステップ講座
○編み物 ○指ヨガ

○陶芸 ○手芸
○パソコン教室
○書道教室 ○指ヨガ

○陶芸教室
○パソコン教室
○卓球教室
○民謡教室

○ちぎり絵
○パソコン教室

○華道 ○陶芸
○絵手紙教室
○ロッキー先生の音楽院
○中国気功体操
○フラワーアレンジメント

○手芸教室
○編み物教室
○エコクラフト

○タッキーのリズムサークル
○籐細工
○書道教室
○筆絵会
○山形プロのビリヤード講座

○エコクラフト
○書道教室

○音楽倶楽部
○パソコン教室
○パステル教室
○フラダンス教室
○華道教室 ○指ヨガ

○手芸教室

○健康ボクシング
○ハワイアンフラ
○エコクラフト
○絵画教室
○ななちゃんの音楽セラピー

○陶芸 ○手芸
○ウクレレ

○書道 ○パソコン教室
○山形プロのビリヤード講座
○ピアノ教室
○ジャズダンス教室
○編み物 ○指ヨガ

○陶芸 ○手芸
○パソコン教室
○書道教室 ○指ヨガ

○華道教室
○陶芸教室
○中国気功体操
○絵手紙教室

○手芸教室
○編み物教室
○エコクラフト

○タッキーのリズムサークル
○書道教室
○市丸ダンススクール
○山形プロのビリヤード講座
○ソフト粘土

○エコクラフト
○書道教室

○音楽倶楽部
○パソコン教室
○パステル教室
○フラダンス教室
○華道教室 ○指ヨガ

○手芸教室

○音楽倶楽部
○パソコン教室
○パステル教室
○フラダンス教室
○華道教室 ○指ヨガ

○手芸教室

○手芸教室

○タッキーのリズムサークル
○籐細工
○書道教室
○山形プロのビリヤード講座

○エコクラフト
○書道教室

○華道教室
○陶芸教室
○中国気功体操
○絵手紙教室

○手芸教室
○編み物教室
○エコクラフト

惜 春 御 膳 ステーキ御膳 海鮮グリル春 麗 御 膳
新茶の季節香りもご馳走

ポークジンジャー美 彩 御 膳
カルシウムたっぷり お肉でファイト 百花繚乱

オムライス 丼 の 王 道
心の味ハイカラな味

チーズハンバーグ
とろける美味しさ讃 岐 御 膳

味覚満喫御膳
うまさの王手！

お楽しみ御膳

美 彩 御 膳 北海道四季御膳
まごころお届け
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ファイバーの日 ボクシングの日 森の日お茶づけの日旅の日ヨーグルトの日母の日

食堂車登場の日 ラッキーゾーンの日 百人一首の日伊達巻の日ラブ・レターの日サイクリングの日

エベレスト登頂記念日 女子将棋の日 郵政省設置記念日

先勝・七赤金星 友引・八白土星 仏滅・九紫火星赤口・六白金星大安・五黄土星仏滅・四緑木星先負・三碧木星

先負・五黄土星 仏滅・六白金星 大安・七赤金星友引・四緑木星先勝・三碧木星赤口・二黒土星

先勝・九紫火星 友引・一白水星 先負・二黒土星

ご昼食の料金に
ついて

1,020円

1,380円

1,530円
特別料金

2,550円

下記の料金となります。
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4月1日より介護福祉士として入職
いたしました永井紅梅です。
皆様のお役に立てますよう頑張りま
すので宜しくお願い致します。

新入職員ご紹介

永 

井   

紅 

梅

YOSHIKO

ISHIZAWA
石澤佳子アコーディオンコンサート

石澤佳子

Beautiful
Saturday

アコーディオン
コンサート

石澤佳子（いしざわよしこ） 青森県津軽地方出身。小樽商科大学卒業。
うたを通して人と人とがつながるきっかけをつくりたい。また、地域にいながら楽しく暮らすことが大切と考え、
「ひとりでも多くのみなさんと一緒に歌うことの楽しみを分かち合いながら、地域を明るく元気づけたい」と、
2011年秋より、”出前”スタイルにこだわりながら活動を続けている。
2022年にオリジナルファーストアルバム『kuro×shiro』をリリース。

演奏：札幌日本大学高等学校吹奏楽部
「一体感」がスローガンの札幌日大高校吹奏
楽部。吹奏楽コンクール全国大会に8回出場
など各種コンクールで実績を積んでいます。
また、コンクールのみならず、年1回の定期演
奏会や春のコンサートのほか、地域に根差し
たバンドを目指して、地元のお祭りやイベント
にも積極的に参加をしています。

5.14 Sun
若さあふれるダイナミックな演奏を聴きながら、心ゆくまでご堪能ください。

札幌日本大学高等学校吹奏楽部

School Band
Concert
札幌日本大学

高等学校吹奏楽部
札幌日本大学

高等学校吹奏楽部

アビターレの
インスタグラムのご紹介

アビターレの日常の様子を、SNSサービス
の「インスタグラム」に投稿しています。
ぜひインスタグラムの検索窓で
「abitare.aizenkai」で検索し、
ご覧になってみてください。

スマートフォンからは
このQRコードで
アクセスいただけます。 動画でのアップロードも

ございます。


