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今井総料理長監修

師走の膳

とろ～りアツアツ！

あんかけ焼きそば

三種の味めぐり

三色丼
洋食の定番

スパゲティ ナポリタン

身体がほっこり♪

五目にゅうめん

旨さが際立つ！

銀ガレイの粕漬焼き

人気の和食

鯖の生姜煮 クリスマス会
＜スノードーム作り＞

ロッキーデイ
～ロッキー先生の

音楽健康塾～

1 2
高橋調理師がお贈りする

天ぷら盛り合わせ
懐かしの味

オムライス

5 6 7 8 9
特製チキンカレー

出汁が決め手！

帆立ご飯
旨味と風味が抜群！

ホッケの味噌マヨ焼き

宮崎県発祥

チキン南蛮

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

衣がサクサク

ミックスフライ
寒い日にぴったり

おでん鍋

魚介の旨味！

シーフードカレー 　 お誕生会
お楽しみ

レクリエーション

16

中国気功体操

葱の旨味を感じる

鮭の葱味噌焼き
柔らかジュージー

デミグラスハンバーグ
今年一年の締めくくり

年越し蕎麦

12 13 14 15

星マークの日の昼食は
特別食となり別料金で
のご提供となります。

カレンダー作り

カレンダー作り

来年も皆さまにとって良い年でありますように、

スノードーム作り

d

水火月 木 金

楽しみながら元気になる!!

～寒さと感染症に負けない”皆さまの笑顔(^^)”を作ります～

年末年始のお知らせ
２０２３年は、１月４日(水)からの

営業となります。

来年も皆さまにとって良い年でありますように、

職員一同お祈り申し上げます。


