
在宅復帰「超強化型老健」として、おもてなしの心と、自立支援に向けた専門性の高い日本一のサービスをご提供いたします。
すべての出会いに感謝と幸せを

（011）593ー0365
〒005-0849　札幌市南区石山837-47

担当（年藤・佐藤）
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愛ちゃんマークのついてい
る行事につきましては、事
前のお申し込みが必要と
なります。

●フラワーアレンジメント
●ソフト粘土
●ハーバリウム

愛ちゃん
マークのご案内
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後
藤
　
福
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様

日を追うごとに寒さが増し、今年も終わりが近づいているなと感じている今日この
頃ですが、皆さまは体調等崩されていませんか？
今月も1年を締めくくる恒例の「クリスマスイベント」がございます。ジャズコンサート
と美味しい食事で、楽しいひと時をお過ごし頂きたいと思っておりますので是非お
越しください。
コロナウィルスの感染が拡大し、皆様には感染予防のご協力をたくさんして頂いた
年でもありました。来年こそはマスクを付けずに大きな声で笑える年になって欲し
いと切に願います。今年も一年ありがとうございました。

アートヒルズケアコンシェルジュ　舞田　綾香
※ご意見・ご要望・イチオシ等何かお気付きの点がございましたら私たちにお知らせください！

アイスピックは
付けましたか？

ゴムがすり減ると溝が少なくなり
滑りやすくなります

氷や雪で滑るのを防ぎ、
転倒予防しましょう！

杖ゴムは
すり減って
いませんか？

Ch
ec
k!

付ける時には
リハスタッフまで！

一緒に
必要なものを
確認しましょう！

足元が滑りやすい時期です
転倒予防にむけた

早めの準備をお願いします！

木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

中 国 気 功 体 操

民 謡

籐 細 工

手 芸
大 正 琴

手 芸
編 物 教 室

手 芸
エ コ ク ラ フト

GOTO宇宙
十勝美彩丼
GOTO宇宙
十勝美彩丼

心もぽかぽか
鍋焼きうどん御膳

みかんの日日本宇宙飛行士記念日

脳 活 性
この指とまれ

雪の華咲く師走

脳 活 性
この指とまれ

ダ ン ス 学 院
みんなでクリエイト
書 道
パ ソコン 教 室

山形プロビリヤード講座
アートｔheムービー
書 道 華 道
パ ソコン 教 室

大変多くの皆さまにご参加いただきました。

ありがとうございました。

大変多くの皆さまにご参加いただきました。

ありがとうございました。

雪の華御膳

年末年始のご案内

2023年も職員一同
皆様のお越しをお待ちしております。

12月31日（土）～1月3日（火）

今年も沢山の皆様にご愛顧いただきまし
て誠にありがとうございました。
感染症にご留意頂き、来年も元気にお会い
しましょう。
年末年始は下記日程を休業日とさせて頂
きます。

文化発 会表11月12日（土）

笑顔で過ごす素敵なひと時を・・・



月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday
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月 Monday

手 芸
大 正 琴

脳 活 性
この指とまれ

手 芸

手 芸 手 芸
編 物 教 室

「ん」の付く食材で
無病息災誉御膳

手 芸
エ コ ク ラ フト

ロッキーさんと歌おう

書 道

パ ソコン 教 室

手 芸
編 物 教 室

彩食健美

手 芸
書 道

オ セ ロ
この指とまれ

はやくち言葉
この指とまれ

ドミノ倒し
この指とまれ

脳 活 性
この指とまれ

脳 活 性
この指とまれ

日本人初飛行の日 霧笛記念日

ニッキーさん の
ミュージックタイム
ウ クレレ 教 室
らくらくパワーアップ

冬至 東京タワ-完成の日 クリスマス・イヴ

プロ野球記念日

クリスマスツリーの日

手 芸
手 芸
編 物 教 室

山形プロビリヤード講座
イ ス ロ ビ
書 道 華 道
パ ソコン 教 室

手 芸
エ コ ク ラ フト

ダ ン ス 学 院
みんなでクリエイト
書 道
パ ソコン 教 室

手 芸
編 物 教 室

手 芸
大 正 琴

TONYさんのステップ講座
陶 芸
遊 Ｆ ｉ ｔ

寒さに負けない！
海鮮豆乳鍋御膳

Happy Birthday
お祝い御膳

手 芸
書 道

ニッキーさん の
ミュージックタイム
ウ クレレ 教 室
らくらくパワーアップ

美味しいものツアー
ミックスフライ

漢字の日

四文字熟語
この指とまれ

ビタミンの日

脳 活 性
この指とまれ

観光バス記念日

脳 活 性
この指とまれ

紙の記念日

ドミノ倒し

南極の日

トランプ
この指とまれ この指とまれ

ダ ン ス 学 院
みんなでクリエイト
書 道
パ ソコン 教 室

手 芸
編 物 教 室

TONYさんのステップ講座
書 道
華 道
パ ソコン 教 室

琴音会定期演奏会
書 道
華 道
パ ソコン 教 室

アート音楽教室
華 道
詩 吟
パ ソコン 教 室

初冬の風物詩
「天婦羅」雅御膳

手 芸
エ コ ク ラ フト

海と大地の恵み
陶板焼御膳

手 芸
書 道

手 芸
編 物 教 室

味のハーモニー
鯖の味噌煮
味のハーモニー
鯖の味噌煮

手 芸

バスケットボールの日

音の日

トランプ
この指とまれ

脳 活 性
この指とまれ

国際ボランティアデー

ドミノ倒し
この指とまれ

事納め

知恵の輪
この指とまれ

地球感謝の日

コマ回し
この指とまれ

太 極 拳

民 謡

籐 細 工

職人技が光る
天婦羅御膳

飛行機の日

民 謡

籐 細 工

お楽しみ
Happyグルメ

アロエヨーグルトの日

味一番
デミカツ丼

「雪は降る…」
牛すき焼き

手 芸

イ ス ロ ビ

書 道

パ ソコン 教 室

手 芸
編 物 教 室

お 手 玉
この指とまれ

ジェンガ
この指とまれ

中 国 気 功 体 操
書 道
華 道
パ ソコン 教 室

忘年会
料理長スペシャル

山 形 プ ロ
ビリヤード講座
民 謡
籐 細 工

煌めきの
クリスマス

お造り盛り合わせ

らくらくよさこい
華 道
詩 吟
パ ソコン 教 室

アート音楽教室
華 道
詩 吟
パ ソコン 教 室

喫茶店シリーズ
ハヤシライス

音楽を楽しもう♪
陶 芸
遊 Ｆ ｉ ｔ
ウ クレレ 教 室

手 芸
編 物 教 室

ちゃきちゃきのイチ押し
江戸前天婦羅

洋食界の小さな巨人
オムライス

手 芸
書 道

知恵の輪
この指とまれ

黒 ひ げ
この指とまれ

浅草仲見世の日 御用納め シャンソンの日 地下鉄記念日

らくらくよさこい
華 道
詩 吟
パ ソコン 教 室

Happy Birthday
お祝い御膳

音楽を楽しもう♪
陶 芸
遊 Ｆ ｉ ｔ
ウ クレレ 教 室

アートｔheムービー

らくらくパワーアップ

ロッキー＆玲子先生
の 音 楽 塾
らくらくパワーアップ

花鳥風月
旬彩御膳

大空を目指す
日式中華御膳

脂がのった「鮭」
北海四季御膳

お帰りの送迎前に毎日
1名、STAFFが最近の
「良かったこと（Good）」
と「新しい発見（New）」
を発表します。
お楽しみに♪

Good & New

香りを包んで
鱈の奉書焼
香りを包んで
鱈の奉書焼

手 芸

ソ フ ト 粘 土

ソ フ ト 粘 土

フラワーアレンジメント

Christmas 
Ｊａｚｚ 
Ｃｏｎｃｅｒｔ

星マークの表示されてい
るメニューは特別料金で
のご提供となりますので
ご確認ください。

行事等における
特別食のご案内

円

円

円1,530
1,230

2,000

宇野 修 Ｑｕａｒｔｅｔ
Dr . 宇野　修
Gt . 玉川　健一郎
Pf . 南山　雅樹
Ba . 北垣　響

宇野 修　profile
札幌市出身。
幼少より兄の影響でドラムを始める。 
大学卒業後本格的に音楽活動を開始。 
shuren the fireのドラマーとしてレ
コーディング、全国ツアー等に同行す
るかたわら舘山健二氏に師事しジャ
ズ、ラテン等のドラムを学ぶ。
2005年渡米、Los Angels Music 
A c a d emyでラルフハンフリー、
ジョーポーカロ、シャーマンファーガソ
ンらに師事しジャズを学ぶ。 帰国後は
札幌市内外のライブハウスなどで精
力的に活動中。 道外ミュージシャンと
の共演も多い。 2011年より北海道を
代表するジャズピアニスト福居良のト
リオに参加。 2012年、2014年バリー
ハリスと共演。

12/

(Wed)
21

最高のおもてなしでお迎えする、
スペシャルランチをご堪能いただいた後は、
優雅にJAZZコンサートをお楽しみください。
今年最後のビックイベントですので
皆様のお越しをお待ちしております。

最高のおもてなしでお迎えする、
スペシャルランチをご堪能いただいた後は、
優雅にJAZZコンサートをお楽しみください。
今年最後のビックイベントですので
皆様のお越しをお待ちしております。

Christmas Ｊａｚｚ Ｃｏｎｃｅｒｔ


