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3 4 5 6 7
高橋調理師がお贈りする

天ぷら盛り合わせ
柔らかジューシー！

照り焼きハンバーグ
焼き魚の定番！

鮭の塩焼き
醤油ラーメン ＆

海老玉チャーハン 神無月の膳

10 11 12 13 14
人気の和食！

鯖の味噌煮
かしわそば ＆

鮭マヨ巻き
スパイスが効いてる！

キーマカレー
伝説のメニュー！

黒米ちらし寿司
衣がサクサク！

ミックスフライ

17 18 19 20 21
卵ダレがコク旨！

かれいの黄金焼き
さんまの炭焼き＆
栗ときのこの御飯

きつねうどん ＆
梅しらすおにぎり

懐かしい味！

オムライス ロッキーデイ
～ロッキー先生の

音楽健康塾～

24 25 26 27 28
甘辛タレが決め手！

鶏肉の照焼き丼
魚介たっぷり！

シーフードカレー
味噌にじっくり漬けた！

ほっけの西京焼き　 お誕生会
お楽しみ

レクリエーション

31

とろける美味しさ！

白湯あんかけ焼きそば

中国気功体操

ハッピｰハロウィン (^^)!

南瓜グラタン 星マークの日の昼食は
特別食となり別料金で
のご提供となります。

このプログラムは、
愛全会ホームページから

ダウンロードができます。

愛全会 検索

カレンダー作

ハロウィン

～ パークゴルフ ・ 小物作り ～ 10/10(月) ～ 14日

～ 体力測定 ～ 10/3(月) ～ 7日(金)

～ カレンダー作り ～ カレンダー作り ～

水火月 金木

カレンダー作り

松ぼっくりアート


