
在宅復帰「超強化型老健」として、おもてなしの心と、自立支援に向けた専門性の高い日本一のサービスをご提供いたします。
すべての出会いに感謝と幸せを
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〒005-0849　札幌市南区石山837-47

担当（三野宮・年藤）

27th ANNIVERSARY

夢･希望･愛 すべては皆さまの笑顔のために・・・

2022.10

愛ちゃんマークのついてい
る行事につきましては、事
前のお申し込みが必要と
なります。

●フラワーアレンジメント
●ソフト粘土
●ハーバリウム

愛ちゃん
マークのご案内
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平成7年10月に産声を上げたアートヒルズは、今月で27周年を迎えることがで
きました。これも、日頃からリハビリの場としてアートヒルズを選んでくださり、そ
して愛してくださった皆様のおかげです。ありがとうございます。
そんな皆様へお喜びいただくため、これからも様々なイベントを企画してまいり
ますのでお楽しみいただけましたら幸いです。
今後も我々職員一同は、選ばれ続ける施設にするために優しさや気遣いを大切
にし、日々 努力し続けますので、宜しくお願い致します。

アートヒルズケアコンシェルジュ　舞田　綾香
※ご意見・ご要望・イチオシ等何かお気付きの点がございましたら私たちにお知らせください！

他にも体操・ゲーム・歌活動も行っています♫

初夏 夏

13：30から
脳活性目的で

行っている集団リハビリです！
活動で作った作品を
ご紹介します♪

リハビリ室に
見に来て
くださいね♪芸術の秋

コスモスの会が彩ります

8月のイベントの旗も
作成して頂きました！
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viva! ビバ！
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viva! ビバ！

アートヒルズカレー
味の収穫祭
栗・豆御膳

十三夜

中 国 気 功 体 操
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神無月の膳

秋風の神無月
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コマ回し
この指とまれ
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山形プロビリヤード講座
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詩のハーモニー
美彩丼御膳



星マークの表示されてい
るメニューは特別料金で
のご提供となりますので
ご確認ください。

行事等における
特別食のご案内
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1,230円
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月 Monday

あやとり
この指とまれ

手 芸

手 芸
手 芸
編 物 教 室

喫茶店シリーズ
ミートスパゲティー

手 芸
エ コ ク ラ フト

ロッキーさんと歌おう

書 道

パ ソコン 教 室

手 芸
編 物 教 室 手 芸

人気ナンバー1
海老天丼

手 芸
書 道

脳 活 性
この指とまれ

知恵の輪
この指とまれ

お 手 玉
この指とまれ

ジェンガ
この指とまれ

黒 ひ げ
この指とまれ

トリコロール記念日 リクエストの日

アートｔheムービー
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読書の日 おだしの日 ホームビデオの日
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柿の日
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Happy Birthday
お祝い御膳

TONYさんのステップ講座
山形プロビリヤード講座
書 道 華 道
パ ソコン 教 室
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エ コ ク ラ フト

ダ ン ス 学 院
みんなでクリエイト
書 道
パ ソコン 教 室

手 芸
編 物 教 室

音楽を楽しもう♪
陶 芸
遊 Ｆ ｉ ｔ
ウ クレレ 教 室 

ジェットストリーム
銀鮭のポアレ

手 芸
書 道

手 芸
大 正 琴

イ ス ロ ビ

らくらくパワーアップ

彩食健美季節のころもがえ
海鮮寄せ鍋

　貯蓄の日

オ セ ロ
この指とまれ

フラフープの日

はやくち言葉
この指とまれ

パラシュートの日頭髪の日

ドミノ倒し
この指とまれ

あかりの日

脳 活 性

海外旅行の日

脳 活 性
この指とまれ この指とまれ

ダ ン ス 学 院
みんなでクリエイト
書 道
パ ソコン 教 室

手 芸
編 物 教 室

中 国 気 功 体 操
書 道
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琴音会定期演奏会
書 　 道
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パ ソコン 教 室

アート音楽教室
詩 吟
華 道
パ ソコン 教 室

大地と海の恵み
マリアージュランチ

手 芸
エ コ ク ラ フト

美味しさを運ぶ
四季弁当御膳

手 芸
書 道

手 芸
編 物 教 室

愛が止まらない♬
カジキ御膳

愛が止まらない♬
カジキ御膳

手 芸

特許の日ウィンクの日

脳 活 性
この指とまれ

トランプ
この指とまれ

スポーツの日

四文字熟語
この指とまれ

サツマイモの日

脳 活 性
この指とまれ

鉄道記念日

ドミノ倒し
この指とまれ

太 極 拳

籐 細 工

民 謡

手 芸
大 正 琴

吹き寄せの時
錦秋天婦羅御膳

きのこの日

香りが決め手！！
京風うどん
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民 謡

アットホームな雰囲気
オムライス
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詩 吟
華 道
パ ソコン 教 室

らくらくよさこい
詩 吟
華 道
パ ソコン 教 室

Happy Birthday
お祝い御膳

音楽を楽しもう♪
ウ クレレ 教 室
陶 芸
遊 Ｆ ｉ ｔ

ニッキーさん の
ミュージックタイム
らくらくパワーアップ

ニッキーさん の
ミュージックタイム
ウ ク レ レ 教 室
らくらくパワーアップ

黄金比率
鯖の味噌煮

味にと・り・こ
ミックスフライ

大豆のパワー
湯葉御膳

ソ フ ト 粘 土

ソ フ ト 粘 土

運動会運動会

ヒルズ
マーケット
ヒルズ
マーケット

ジャックオーランタン
豊穣御膳

AUTUMN FESTA～収穫祭～

秋の風物詩が盛りだくさん！
秋をいっぺんに楽しめる
1日となっております♪

秋の風物詩が盛りだくさん！
秋をいっぺんに楽しめる
1日となっております♪

秋刀魚の炭火焼き秋刀魚の炭火焼き
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職員紹介

私たちが協力して皆様をご支援いたします。私たちが協力して皆様をご支援いたします。

はじめまして。
9月から通所に異動となりました、
高桜　璃緒羅です。
至らない点があると思いますが、
全力で皆さまをサポートさせて
いただきます！
沢山話しかけてください！
これからよろしくお願いします。

介護福祉士 高桜　璃緒羅

佐野　純理菜　
入所 支援相談員

主任
三野宮　慎吾

入所 支援相談員

主任 若松　陽一
入所通所 支援相談員

主任 年藤　翔太
通所 支援相談員

佐藤　貴博
通所 支援相談員
事務主任　兼　

支援相談員
の紹介

支援相談員
の紹介

皆さまに支えられて、この10月に27周年を迎えます。
ささやかではございますが感謝のイベントを開催いたします。


