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卵と相性ＧｏｏＤ！

月見ハンバーグ
とろーり熱々！

あんかけ焼きそば
秋の味覚！

きのこ御飯
和食の定番

さばの味噌煮ロッキーデイ
～ロッキー先生の

音楽健康塾～

26 27 28 29 30

かしわ南蛮そば ＆
かに天巻き

19 20 21 22 23
敬老の膳

旨味が凝縮！

銀がれいのホイル焼き
人気NO.1♪

ポークカレー
三種の味巡り !(^^)!

三色丼

旬の野菜！

秋茄子のミートパスタ 　 お誕生会
お楽しみレクリエー

ション

12 13 14 15 16
道民のソウルフード②

鮭のちゃんちゃん焼き
揚げたてホクホク！

北あかりコロッケ
ご飯がススム！

豚肉の生姜焼き

道民のソウルフード①

鶏肉の漬けザンギ

人気メニューのコラボ

オムカレー
柑橘のさわやかな風味

めぬきの幽庵焼き
バターのコクが決め手！

味噌野菜ﾊﾞﾀｰﾗｰﾒﾝ
自慢の味！

帆立ご飯

5 6 7 8 9

高橋調理師がお贈りする

天ぷら盛り合わせ
京風温玉うどん ＆

いなり寿司

中国気功体操

1 2

愛全会チャンネル 検索

星マークの日の昼食は
特別食となり別料金で
のご提供となります。

このプログラムは、
愛全会ホームページから

ダウンロードができます。

愛全会 検索

～ 10月のカレンダー作り ～ 9/20～9/26

カレンダー作

水火月 木 金

敬 老 祭

感謝の気持ち伝えます


