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1
高橋調理師がお贈りする

天ぷら盛り合わせ

4 5 6 7 8
文月御膳

たっぷり具材の旨味！

五目ご飯
とろふわ食感を楽しむ♪

親子丼
さっぱり夏メニュー

冷やしラーメン
青魚で脳を活性化！

サバの梅みそ煮

中国気功体操

11 12 13 14 15
鮭は老化予防に効果的！

鮭の包み焼き
ネバネバそば ＆

いなり寿司

スパイスで食欲アップ

夏野菜のスープカ
レー

三種の味比べ♪

三色丼
　 お誕生会

お楽しみレクリエーション

18 19 20 21 22
ホタテの出汁が決め手！

帆立と舞茸のご飯
冷しかき揚げうどん
＆  わかめおにぎり

あっさりジューシー！

和風ハンバーグ
お酢で夏バテ予防

鱈の南蛮漬け
《土用の丑の日》

五目ちらし寿司

25 26 27 28 29
冷たい麺で涼を感じる

彩りそうめん
サクッとジューシー

鶏肉のから揚げ ロッキーデイ
～ロッキー先生の

音楽健康塾～

沖縄料理を味わう

豚肉の角煮
相性バッチリの組合わせ

海老フライカレー

愛全会チャンネル 検索

星マークの日の昼食は
特別食となり別料金で
のご提供となります。

このプログラムは、
愛全会ホームページから

ダウンロードができます。

愛全会 検索

～ 体力測定 ～ 7/11(月) ～ 15日(金)

～ 8月のカレンダー作り ～ 7/18(月)～ 22日(金)

水 金火月 木


