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ロッキーデイ
～ロッキー先生の

音楽健康塾～

お誕生会
～ お楽しみ

レクレーション ～

鮭と味噌のﾊｰﾓﾆｰ！

鮭のちゃんちゃん焼

彩り・味も楽しんで

花ちらし寿司

魚介の旨味がぎっしり

シーフードカレー

カレーは人気NO.1

ポークカレー

人気の韓国メニュー！

ビビンバ丼

9

24

1716

23
人気の中華メニュー！

チンジャオロース

後味さっぱり！

おろしそハンバーグ
鶏肉のコクが決め手

鶏五目おこわ

10

甘酢タレで食欲アップ！

チキン南蛮

8

3
高橋調理師がお贈りする

天ぷら盛り合わせ

30

ギュッと閉じ込めた！

白身魚の包み焼き
冷しきつねうどん＆

しゃけマヨ巻き

6

青魚で脳を活性化

さばの塩麹焼き

七味そば ＆
梅しらすおにぎり

20

水無月御膳

14

中国気功体操
◇気を整えて風邪予防◇

☆洋食の定番☆

オムライス

22

揚げたてジューシー♪

とんかつ

29

21

2827

塩ラーメン＆
かに玉チャーハン

7

13

1 2
後味さっぱりパスタ！

和風パスタ

サクサクの衣！

かれいの唐揚げ

15

星マークの日の昼食は
特別食となり別料金で
のご提供となります。

★PG WeeeeK !! パークゴルフ週間 6/20～6/24 ★ ★7月のカレンダー作り 6/21～6/27 

水 木 金火月

ペーパークラフト
～小物入れ作り ～

6/14(火）～20(月)

★ ペーパークラフト ～小物入れ作り～ 6/14(火)～6/20(月) ★

7月のカレンダー作り


