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14

あっさりスープ！

塩ラーメン
海老ぎょうざ

29

ロッキーデイ
～ロッキー先生の

音楽健康塾～

魚介の旨味を堪能

シーフードカレー

卯月御膳

葱の香りがアクセント

鮭の葱味噌焼き

21

7

プリプリの海老が絶品！

海老重
あんがとろ～り！

五目あんかけ炒飯

13

18

11 12
卵と相性バッチリ①

キーマカレー温玉のせ

22

15

6
揚げ物NO.1

鶏肉の唐揚げ

1

8

高橋調理師がお贈りする

天婦羅盛り合わせ

何が出るかお楽しみ！

ミックスフライ

5

青魚で脳もイキイキ

サバの味噌煮

25

お誕生会
～ お楽しみ

レクレーション ～

春を感じる華やかさ♪

彩ちらし寿司

4

卵と相性バッチリ②

月見デミハンバーグ

20

出汁がじっくり染み込んだ

帆立と舞茸のご飯

27

19

天むすもオススメ！

かしわそば
天むす

26

昭和のスパゲッティ！

昔風ナポリタン

28

お揚げがジューシー！

きつねうどん
サラダ巻き

柑橘のさわやかな風味

銀鮭の幽庵焼き

☆洋食の人気メニュー☆

オムライス

中国気功体操
◇気を整えて風邪予防◇

～ ５月のカレンダー作り ～

星マークの日の昼食は
特別食となり別料金で
のご提供となります。

☆体力測定・ステンドグラス風こいのぼり作り☆

酒井 慶 一郎 施設長

神野 匠
理学療法士 青木 寿

ケアワーカー
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手作りの作品を
お楽しみください。

水 木 金火月

← ステンドグラス風
こいのぼり

老眼や認知症予防

に効果がある

ビジョントレーニング
が始まります！

☆体力測定 ・ こいのぼり作り A・LOVE（えらぶ）

～ ５月のカレンダー作り ～


