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ぎゅっと旨味を閉じ込めた！

白身魚のホイル焼

16

お誕生会
～ お楽しみ

レクレーション ～

ホタテの出汁が絶品！

帆立ご飯

食欲そそる香り

豚肉の生姜焼き
大鍋で作るから美味しい

チキンカレー

弥生御膳

ロッキーデイ
～ロッキー先生の

音楽健康塾～

3029

23

15
冬限定の味！

鍋焼きうどん

7

コクのあるスープ！

味噌ラーメン

28

2
とろーり熱々の餡！

あんかけ焼きそば

31

1

8
後味さっぱり！

鯖の梅味噌煮

14

25

魚介の旨味たっぷり

シーフードカレー

3

9

4

☆韓国の人気メニュー☆

ビビンバ丼

11

中華のコラボ！

酢豚・水晶餃子

甘酢が決め手！

チキン南蛮

天むすびもオススメ！

五目にゅうめん
海老天むすび

22

サクッとジューシー！

かき揚げそば
いなり寿司

21

ひなまつりのお祝い♪

桜ちらし
高橋調理師がお贈りする

天婦羅盛り合わせ
旬の海の幸！

鱈の磯辺焼き

きのこの食感も楽しんで

和風きのこハンバー
グ

24

10

ボリューム満点！

かつ丼

17

中国気功体操
◇気を整えて風邪予防◇

18

愛全会チャンネル 検索

～ ４月のカレンダー作り～（月曜日～金曜日）

星マークの日の昼食は
特別食となり別料金で
のご提供となります。

水 木 金火月

～４月のカレンダー作り～

感染予防をしながら、
イベントを実施中！


