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ガーデン自慢の逸品！

鯖の味噌煮

キムチで身体ぽかぽか

キムチ鍋

28

1月7日は七草の日！

七草炊込みご飯

寒い時期だからこそ！

鍋焼きうどん
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　フロッカー

味が染みて柔らかい

豚肉の西京焼き
洋食の人気者！

オムライス

さっぱり柚子の香り

鶏塩柚子にゅうめん
高橋調理師がお贈りする

睦月御膳
海の幸の絶品カレー

シーフードカレー

サクッとジューシー(^^♪

鶏肉の竜田揚げ
焼き魚の定番！

鮭の塩焼き

中国気功体操
◇気を整えて風邪予防◇
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引き締まった身が美味！

寒ぶりの照焼き

お誕生会
～お楽しみレクレーション～

三種の味を楽しんで

三色丼

　

やわらかジューシー！

煮込みハンバーグ
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芦別名物のトロミスープ！

がたたんラーメン

1917
新春の膳
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24

ロッキーデイ
～ロッキー先生の
音楽健康塾～

お揚げと出汁が決め手

きつねそば

魚の旨味を閉じ込め！

白身魚の包み焼き

このプログラムは、
愛全会ホームページから

ダウンロードができます。

愛全会 検索

☆ 体力測定 ／ 雪うさぎ 作り ☆ （月曜日～金曜日）

あけまして おめでとう ございます
今年も宜しくお願い申し上げます

水 木 金火月

星マークの日の昼食は
特別食となり別料金で
のご提供となります。


