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正 月 飾 り 作 り

海の幸を堪能

ミックスフライ

三種の味くらべ

三食丼

人気ナンバー１

ポークカレー

小エビの風味がアクセント

青菜小海老ご飯

葱で旨味バッチリ

鮭の葱味噌焼

29

和食の定番メニュー

鯖の味噌煮

21

洋食の定番

ナポリタン

中国気功体操
◇気を整えて風邪予防◇

今井総料理長監修

師走の膳
＜ お楽しみゲーム＞

身体あったまる♪

五目にゅうめん

甘酢ダレで食欲アップ

チキン南蛮

6 8

　フロッカー

9

13

昔懐かしの味

オムライス

1 2
コクのある味付け！

鶏肉の照焼き丼
高橋調理師がお贈りする

天婦羅盛り合わせ

3

27 28
今年１年の締めくくり！

年越しそば

31
ふっくらジューシー！

照焼きハンバーグロッキーデイ
～ロッキー先生の

音楽健康塾～

15 16

7

お誕生会
～HAPPY DAY～

小樽のソウルフード

あんかけ焼きそば
味噌マヨがご飯に合う

ほっけの味噌マヨ焼

14 17
卵黄と味噌のハーモニー

かれいのもと焼き

10

30

23

クリスマス会
＜キャンドル作り＞

ダシが決め手！

ほたてご飯

24

          正月飾り作り

20 22

サクっと王道の美味しさ

とんかつ

今年一年ありがとうございました。

新年は、３日からの営業となります。
よろしくお願い致します。

この冬は、楽しみながら元気になる!!
～寒さとコロナに負けない笑顔を作ります～

水 木 金火月


