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お誕生会
～HAPPY DAY～

魚介の旨味がギッシリ！

シーフードカレー
ソースがオススメ♪

てり焼きハンバーグ

何が出るかお楽しみ！

ミックスフライ

ひと手間で旨さが際立つ！

かれいの黄金焼き

ロッキーデイ
～ロッキー先生の

音楽健康塾～

◇韓国料理の人気者◇

温玉ビビンバ丼

身体があったまる！

きつねうどん

21

体力測定 中国気功体操

御飯がすすむ！

ほっけの西京焼き

【ガーデンの秋】

山の幸の味わい豊か！

栗ときのこの御飯

20

体力測定

麺とあんがからむ！

白湯あんかけ焼きそば

ガーデン喫茶

黒米は美肌効果も◎

黒米ちらし

27

旬のきのこを堪能！

鶏肉ときのこのソテー
スープが美味しい！

醤油ラーメン

4 6 7 8
和食の定番！

銀鮭の塩焼き

高橋調理師がお贈りする

天婦羅盛り合わせ

1

18 19

青魚で脳を活性化！

サバの味噌煮

体力測定

5

13 1411 12

ハロウィン

25 26
ほっくり甘い！

かぼちゃグラタン

28
鶏肉がやわらかい！

かしわそば

29

今井料理長監修

神無月の膳

懐かしの味！

オムライス

体力測定

22

15

感染予防

ハロウィン

ガーデン喫茶

火月

星マークの日の昼食は
特別食となり別料金で
のご提供となります。

水 木
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金

このプログラムは、
愛全会ホームページから

ダウンロードができます。
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近日発表


