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ガーデン定番メニュー！

鯖の味噌煮

お肉とネギは相性抜群！

かしわ南蛮そば
三種の味比べ

三食丼

22
ふわふわハンバーグに卵が合う

月見ハンバーグ

サクサク＆ホクホク

北あかりコロッケ

中国気功体操

懐かしの味

オムライス

2423

13 14 15 16 17

9 107
バターのコクが決め手
味噌野菜ｺｰﾝﾊﾞﾀｰﾗｰﾒﾝ今井料理長監修

長月の膳

大鍋で煮込むから美味しい

チキンカレー

御飯がススム

豚肉のしょうが焼き お誕生会
HAPPY DAY

目が飛び出るうまさ⁉

めぬきの幽庵焼き
　山の幸をふんだんに

きのこご飯

6

お出汁を堪能！

京風温玉うどん
高橋調理師がお贈りする

天婦羅盛り合わせ

3

長月の膳

カレイの旨味を閉じ込めて

銀カレイのホイル焼き

1 2

8

旬のオススメ食材
秋鮭のチャンチャン焼き

20 21

秋の味覚を楽しむ
秋茄子のミートパスタ

敬老祭

27 28 29 30

ロッキーデイ
音楽健康塾

衣はパリパリ中はジューシー

若鶏の漬けザンギ
小樽のソウルフード

あんかけ焼きそば

火

このプログラムは、
愛全会ホームページから

ダウンロードができます。

愛全会 検索

金月

星マークの日の昼食は
特別食となり別料金で
のご提供となります。

水 木

愛全会チャンネル 検索

祝 敬老

9月20日(月)開催‼

敬老祭

ガーデンハウスからの気持ちお届けします。


