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30 31

2 3

ロッキーデイ
音楽健康塾

オイスターソースが決めて！

豚肉の中華風照焼き

11

今井料理長監修

葉月の膳

6
高橋調理師がお贈りする

天婦羅盛り合わせ

お誕生会
HAPPYDAY

昨日は満月‼観れなかった人も…

かしわ月見そば

葉月御膳 縁日祭

10

4 5

オリンピックの応援疲れに

シーフードカレー
夏の定番メニュー

冷やし中華
夏が旬の魚です

鯖のごま味噌煮

9

甘辛タレが美味しい！

チキン南蛮

サクっとジュワーで美味しい

メンチカツ

23

のどごしがつるっと美味しい

彩そうめん

彩り鮮やか

七夕ちらし寿司

12 13

海の幸が入った

八宝菜
懐かしい味

ナポリタン

24 25

卵と豆腐でふんわり美味しい

鱈のけんちん焼き

中国気功体操

27

16 17 18 19 20

夏を乗り切るすっぱ美味い

鶏肉の南蛮漬け

ふわトロの食感

デミグラスオムライス

あんが絡んで美味しい

五目あんかけ炒飯

ごはんがススム！

海老重

三種を食べ比べで美味しい

三色丼

バターの風味が効いた

鮭のムニエル

26

火

このプログラムは、
愛全会ホームページから

ダウンロードができます。

愛全会 検索

金月

星マークの日の昼食は
特別食となり別料金で
のご提供となります。

水 木

愛全会チャンネル 検索

金メダル
予想クイズ

かき氷
夏といえばかき

氷！
暑い夏の水分補給
に最適！

缶積み
ゲーム

簡単なように見え
て奥が深い！

輪投げ
昔からある夏祭

りの定番。童心に

戻って楽しんで
ください！ スーパーボール

すくい
ボール以外も
浮かんでいるかも

…

日本は金メダルをいく

つ獲得できるか？

クイズに是非ご参加

ください！


