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柔らか＆ジューシー

煮込みハンバーグ

体力測定

12 13 14

体力測定

脂がのって絶品です

白身魚の包み焼

中国気功体操
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体力測定
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4 6 7 8
こだわりのダシに注目！

鶏塩柚子にゅうめん
『七草』って全部言えますか？

七草炊込み御飯
冬の旬と言えば！

寒鰤の照焼き

具だくさんあんかけラーメン

がたたんラーメン

体力測定

19 20 21 22

肉汁あふれる

鶏肉の竜田揚げ

体力測定

身体ぽっかぽか

キムチ鍋

「豚肉＆味噌」の最強タック

豚肉の西京焼き

彩鮮やかで食欲アップ！

三色丼

寒い日にいかがですか

海老天そば

昔懐かしい、あの洋食

オムライス

今井料理長監修

新春の膳

25 26 27 28 29
ガーデン自慢の逸品

鯖の味噌煮

ロッキーデイ
音楽健康塾

大鍋で煮込むから美味しい

シーフードカレー

お誕生会
HAPPYDAY

みんな大好き！

鍋焼きうどん

高橋チーフがお贈りする

天婦羅盛り合わせ

睦月御膳

和食の定番

鮭の塩焼き
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このプログラムは、
愛全会ホームページから
ダウンロードができます。

火

愛全会 検索

金月 水 木

星マークの日の昼食は特別食とな
り別料金でのご提供となります。


