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ロッキーデイ
音楽健康塾

お誕生会
HAPPYDAY

22 23 24 25 26
リコピンでアンチエイジング
トマトソースのオムライス

ジューシーな肉汁あふれる

照り焼きハンバーグ
体も心もあったか

南瓜シチュー
サクサクふわふわ

海老天そば

丼ぶりの定番

かつ丼
脂がのった鮭にコクをプラス

銀鮭の幽庵焼き
キノコの風味がいい！

和風スパゲティ
今井料理長監修

新春の膳
和食は体に優しい

鶏五目御飯

中国気功体操

15 16 17 18 19

8 9 10 11 12
寒い日にいかがですか？

かしわうどん
肉汁あふれる

メンチカツ
ザ・中華！

天津飯
３種の食材を堪能

魚介ミックスフライ

高橋チーフがお贈りする

天婦羅盛り合わせ
今年の節分は本日です！

豆御飯
カリッとふわっと

鰈の唐揚げ
コクがくせになる

醬油ラーメン
これもやっぱりインド料理

キーマカレー

如月御膳
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このプログラムは、
愛全会ホームページから
ダウンロードができます。

火

愛全会 検索

金月 水 木

星マークの日の昼食は特別食とな
り別料金でのご提供となります。

運動には免疫力
アップの効果も
期待できますよ！！


