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山の幸のコラボ

栗と茸のごはん お誕生会
HAPPYDAY

26 27 28 29 30
ハロウィンと言えば…

南瓜グラタン
中華の日

天津飯

柔らか＆ジューシー

照り焼きハンバーグ
麺とあんがからんで旨い

白湯あんかけ焼きそば
ひと手間で旨さ際立つ

カレイの黄金焼き

さんまも喜ぶ組み合わせ

さんまの梅煮

サクサク歯ごたえ

チキンかつ

中国気功体操

19 20 21 22 23

12 13 14 15 16

ロッキーデイ
音楽健康塾

ガーデンのイチオシ！

鯖の味噌煮
伝説のメニュー！！

黒米ちらし
大鍋で煮込むから美味しい

シーフードカレー
出汁が決め手！

きつねうどん

5 6 7 8 9
旬の幸をふんだんに

鶏肉と茸ソテー
スープにこだわった

醤油ラーメン
懐かしい味がする

オムライス
今井料理長監修

清秋の膳
北海道の秋と言えば

銀鮭の塩焼き

高橋チーフがお贈りする

天婦羅盛り合わせ
こだわりの手作りソース

昔風ナポリタン

28 29 30 1 2

温かい物でホッと一息

かしわそば

体　力　測　定　週　間

ワークアウト

シューズワークアウト

リングワークアウト

ゲームdeトレーニング

ジャグリングワークアウト

ターンワークアウト

ダンベルワークアウト

バンドワークアウト

体幹ワークアウト

金月

このプログラムは、
愛全会ホームページから
ダウンロードができます。
愛全会 検索

多種多様な訓練内容!
まだまだ進化します!!
ご期待ください!

星マークの日の
昼食は特別食と
なり別料金でのご
提供となります。

フェイスシールド
ごしでも元気を
届けます！

ウォークdeトライ

水 木火


