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お誕生会
HAPPYDAY

心も体もポッカポカ

五目うどん

16 17

2 3 4 5 6

意外な食材とのコラボ
さんまのマーマレード煮

高橋チーフがお贈りする

天婦羅盛り合わせ
秋の味覚を詰め込んだ

魚介の包み焼き

秋の味覚を楽しむ

きのこの和風パスタ

スープにこだわって

塩ラーメン
出汁で旨味アップ

あさりの炊き込みご飯

チーズの香りが食欲そそる

チーズチキンカツ

霜月御膳

9 10 11 12 13
三種の具材味比べ！

三食丼
半熟卵を添えて

豚の角煮
今井料理長監修

深秋の膳
ほろほろの身が旨い！

鯖の味噌煮

18 19 20
寒くなって来たらコレ！

海老天そば
香りと衣に包まれた

豚肉の香草焼き
ザ・中華

天津飯
ホクホクを堪能

北あかりグラタン

中国気功体操

23 24 25 26

ロッキーデイ
音楽健康塾

27
彩り鮮やか♪

彩ちらし寿司
食欲そそる香り

豚肉のしょうが焼き
魅惑の組み合わせ

帆立フライカレー

30 1 2 3 4

星マークの日の昼食は特別食と
なり別料金でのご提供となります。

水 木火

寒くなる時期だからこそ！

リハビリをうけてみませんか？

一人一人にぴったりのリハビリで
在宅生活をサポートいたします！

このプログラムは、

愛全会ホームページから
ダウンロードができます。

愛全会 検索

若木理学療法士リーダー 遠藤理学療法士リーダー
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