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ロッキーデイ
音楽健康塾

28 29 30 1 4
蜂蜜の照りとコク

鶏肉の蜂蜜照り焼き
味付けが絶妙

鯖の味噌煮

25
皆様への感謝を込めて

栗と小豆のおこわ
彩り鮮やかで食欲ＵＰ

三色丼
秋と言えば！！

さんまの塩焼き
懐かしの味

オムライス

中国気功体操

21 22 23 24

14 15 16 17 18
秋の味覚を楽しむ

秋茄子のミートパスタ
あんかけで旨味ＵＰ
かれい唐揚げ彩あん

夏の疲れを癒す

豚キムチ炒め
サクサク＆ホクホク

北あかりコロッケ

旬のオススメ食材！

鮭の幽庵焼き お誕生会
HAPPYDAY

旬の山の幸

きのこご飯
食欲そそる！

チキンカレー
北海道の定番

味噌野菜ラーメン

長月御膳

7 8 9 10 11

お肉とネギは相性抜群

かしわ南蛮そば

今井料理長監修

敬老の膳

敬老祭

高橋チーフがお贈りする

天婦羅盛り合わせ
脂がのって美味しい！

縞ほっけ西京焼き
お出汁を堪能

京風温玉うどん
柔らか＆ジューシー

和風ハンバーグ

ガーデンハウスくりやまのリハビリで

31 1 2 3 4

星マークの日の
昼食は特別食と
なり別料金でのご
提供となります。

水 木 金火月

このプログラムは、
愛全会ホームページから
ダウンロードができます。
愛全会 検索

が活躍中!!

・いつまでも楽しくお話ししたい
・食事を美味しく食べたい
・最近、むせ込みやすくなった･･･など

※お聞きになりたい事等がございましたら、
お気軽に下記の安心コールへご連絡ください。


