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ガーデンハウスくりやまのプログラムが変わりました！

高橋チーフがお贈りする

天婦羅盛り合わせ
夏野菜も一緒に

鶏肉の包み焼き
夏はやっぱり!!

ジンギスカン
具だくさんの

あんかけ焼そば
短冊に願いを込めて!!

七夕ちらし寿司

葉月御膳 BBQやります！

10 11 12 13 14
クエン酸で疲労回復

鯖の夏野菜南蛮漬 お誕生会
HAPPYDAY

お家よりもコクがある!!

温玉ハヤシライス
卵で美味しさ閉じ込めて

海老重
暑い日に最高!!

ごまだれ冷し中華

17 18 19 20 21
魚介の出汁 その①

シーフードカレー
やっぱり栗山町

じゃが芋コロッケ
さわやかに涼む

彩そうめん
中華の定番

青椒肉絲 今井料理長監修

早涼の膳
中国気功体操

24 25 26 27 28
サクサクの衣が自慢

海老天そば
さっぱり!!

おろしそハンバーグ ロッキーデイ
音楽健康塾

道民のソウルフード
鮭のちゃんちゃん焼き

魚介の出汁 その②

あさり御飯

31 1 2 3 4
三つの彩りと味を堪能

三色丼

通所のトレーニング

星マークの日の
昼食は特別食と
なり別料金でのご
提供となります。

水 木 金火月

※お聞きになりたい事等がございましたら、

お気軽に下記の安心コールへご連絡ください。

このプログラムは、
愛全会ホームページから
ダウンロードができます。

愛全会 検索
通所リハビリ主任

阪本 通所リハビリ主任
（予防担当）

青木

【新ガーデンスタイル】
ガーデンハウスならではの

楽しく効果的なトレーニングを
提供していきします。


