
パフェ

予防体操 ◆日時／11月12・26日(月) 10：30～11：30
◆場所／レストラン「サーラ」　◆参加費／無料

ボジョレーヌーボー（ボジョパ）

※写真はイメージも含みます

がんばろう北海道、応援企画

◆日時／11月15日(木)  12：00～13：30
◆場所／レストラン『サーラ』
◆参加費／2,000円（お食事・ボジョレー）
※ご希望の方は、11月10日（土）までにバトラーにお申し付けください。

ボジョレーヌーボーの解禁日は毎年11月の第3木曜日と定め
られており、今年は11月15日です。その年に収穫された葡萄か
ら生まれる新酒はフレッシュで軽やかな味わいです。皆さんで
楽しいひとときを過ごしましょう♪

※ご家族・ご友人の参加ご希望の方は10月31日（水）までにお知らせください。

今年もついにこの季節がやってきました。むかわ町でのシシャ
モの加工方法はすだれ干しという独特な方法であり、秋の訪
れを感じさせる地域の風物詩です。北海道太平洋沿岸だけに
生息する日本国有の貴重な魚、ししゃもを胆振の復興を願い
堪能しましょう。

◆日時／11月30日(金)  12：30～13：30
◆場所／レストラン『サーラ』
◆参加費／800円（パフェのみ）
　　　　1,200円（パフェ+スパゲティー）
※ご希望の方は、11月25日（日）までにバトラーにお申し付けください。

パフェは「完全な」というフランス語「parfait（パルフエ）」より、
「完璧なデザート」という意味からつけられました。ご自身で選
ぶオリジナルトッピングでパフェをお楽しみいただけます。昼食
をご希望の方はプラス400円でスパゲティーミートソースをご
用意いたします。※申し込み時にお申し付けください。

◆日時／11月22日(木)  出発｜10：30～帰着｜14：00
◆場所／サッポロビール園（東区）
◆参加費／500円（食事代実費）
※ご希望の方は、11月17日（土）までにバトラーにお申し付けください。

日本のビール史が分かる国内唯一の博物館で、日本のビー
ル史をひも説いた後には、サッポロビール園で出来立ての
ビールと、果物の風味を生かした特製タレでジンギスカンを
いただきましょう。

 ビール＆ジンギスカン

（アルコールの飲めない方は別のお飲物をご用意いたします。）

◆日時／11月5日(月)  出発｜10：30～帰着｜16：30
◆場所／カネダイ大野商店（むかわ町）
◆参加費／1,000円（食事代実費）


