
5月22日毎年恒例の「ALL LOVEガーデニング」にて、患者様と職員で苗植えと種まきを行

いました！今年は、去年より種類を増やし、トマトやとうもろこし、枝豆、なすび、パプ

リカなど色とりどりの野菜に挑戦！この日は気温が上がらず肌寒い1日でしたが、たくさん

の患者様が参加しご自身のできることに一生懸命取り組んでくださいました。植えた野菜

が立派に成長して、秋には大きな実をつけてくれることを願って、患者様と水やりや畑の

お手入れに励んでいきます。
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「ALL LOVEガーデニング」始まりました！

優優
生命を大切にする心
思いやりを大切にする心
学ぶことを大切にする心
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部署紹介

令和7年3月より、当院に新しく「やわらか

食（コード3）」が加わりました。従来の

「ミキサー食（コード2）」と「特軟菜食

（コード4）」の間に「やわらか食」を導

入することで、より患者様の状態に応

じた食事を提供できるようになりま

した。現在25食程提供しています。

やわらか食（嚥下調整食コード3）

 患者様の治療および健康状態を栄養面から把握

し、改善に向かうよう多職種（医師、摂食嚥下認

定看護師、歯科衛生士、理学療法士、言語聴覚

士、薬剤師、管理栄養士）で検討します。当院に

多い、ターミナルケアや食欲不振、嚥下機能低下

などの要因により、思うように食事摂取ができな

い患者様を対象に治療的で

はなく喜んで摂取できる食

事の提供もしています。 リハビリテーション部の職

員がテーマを決め地域の方

を対象に筋力アップの知識

や生活の中でできる体操を

お伝えしています。

昨年に引き続き8月9日、10日の2日間、当院

の駐車場を会場に近隣の町内会主催の「盆踊

り大会」を開催いたしました。1,000人を超え

る地域住民が来場され、浴衣姿で縁日や屋台

を楽しまれていました。優雅な踊りと勇まし

い太鼓が織りなす地域住民と職員の盆踊り

で、会場は高揚感と一体感で包まれました。

地域の皆様との交流ができ、夏の良い思い出

となりました。

広報活動

栄養科

患者様の心に響く「食」と思いに寄り添う
「栄養管理」で入院生活をサポート

 栄養科では愛全病院理念に基づき、病態や摂食嚥

下機能に合わせたお食事の提供を行っておりま

す。入院中、医師の指示のもと管理栄養士が栄養

状態を把握し、ベッドサイドにてアレルギーや嗜

好の聞き取りを行い、患者様お一人おひとりに適

した食形態の選定および療養食の必要性などを検

討します。また、低栄養の患者様にはNST（栄養

サポートチーム）が介入し、多職種で最良の栄養

療法を提供できる体制をとっております。

季節のイベントやお誕生日をお祝いするた

め、毎月1回行事食を提供しております。入

院生活に変化をもたらし、楽しみや喜びを

感じていただきたい想いを込めています。

盆踊り大会いきいきラブラブ体操

行事食 栄養サポートチーム

地域へ栄養情報の発信

リハビリテーション部で実施している「いきい

きラブラブ体操」とのコラボ企画としてテーマ

に合わせたレシピを紹介し、軽食を召し上がっ

ていただいています（年2回）。

骨粗しょう症がテーマの時は「フルーツヨーグ

ルトパフェ」を紹介し、カルシウムの効果的な

摂り方をお伝えしました。フレイル予防がテー

マの時は「蒸し鶏のサンドイッチ」と「レモン

水」を紹介し、タンパク質と脱水予防について

お伝えしました。皆さまの健康に寄り添うレシ

ピを心を込めて考えています。

主な行事・出来事

 愛全会グループ栄養士の集まりである「オア

シスの会」では、低栄養や骨粗鬆症等様々な

テーマでリーフレットを作成し、当院の外来

や愛全会グループ内で訪問診療を実施してい

るクリニックあい、グループホームへ配布し

活用いただいています。

健康セミナー

オミ・ソシル

くまりん

とんぐる

シャモジィ

メニュー：
　ちらし寿司、清汁（湯葉と三つ葉）、天ぷら三種、
　ささみと菜の花の和え物、ピーチケーキ

6 月 は 体 力 測 定 と 、 体 成 分 分 析 装 置

「inbody」で筋肉量の測定をしました。参

加者からは「測定の機会があって嬉しい」
「運動メニューを試した

い」などの嬉しいお声を

いただきました。毎月実

施しております。興味の

ある方はどなたでも参加

できますのでお気軽にお

問い合わせください。
メニュー：
　全粥、みそ汁、和風ハンバーグ、
　いんげんのごま和え、ムースミックス
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年に2回ほど職種を問わず研修を
行い、研鑽に努めています

嚥下調整食学会分類2021
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